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ABSTRAK 

PENGARUH MEKANISME KOPING PADA MAHASISWA 
INDEKOS TERHADAP NILAI INDEKS PRESTASI 

KUMULATIF (IPK)  
Tinjauan terhadap Mahasiswa PSKPS  

FKIK ULM Angkatan 2021 

Nabila Nur Azizah 

Mahasiswa seringkali dianggap sebagai kelompok cendekiawan dan 
intelektual yang memikul tanggung jawab berat dalam menentukan masa depan 
bangsa dan sebagian adalah mahasiswa indekos. Mahasiswa kedokteran biasanya 
memiliki kecenderungan yang jauh lebih tinggi untuk mengalami stress, tekanan 
dan kesulitan dibandingkan dengan mahasiswa dari jurusan lain.  Apabila terjadi 
kegagalan dalam menghadapi tekanan yang ada, maka dapat mengakibatkan 
gangguan dalam kehidupan mereka, sehingga dibutuhkan mekanisme koping 
untuk mengatasi berbagai tuntutan pendidikan yang tinggi agar bisa memiliki 
kecemasan dan gejala depresi yang lebih sedikit, kepuasan hidup yang lebih 
tinggi, dan hasil belajar yang lebih baik. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh mekanisme koping pada mahasiswa indekos terhadap IPK 
pada mahasiswa PSKPS FKIK ULM angkatan 2021. Metode yang digunakan 
pada penelitian ini adalah observasional analitik dengan desain penelitian potong 
lintang (cross-sectional). Sampel penelitian sebanyak 67 orang dengan teknik 
total sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuesioner Brief-
COPE yang menunjukkan Problem focused coping (60,87%), emotional focused 
coping (34,78%), dan Less useful focused coping (4,35%). Nilai IPK mahasiswa 
yaitu IPK 2,75-3,00 (8,7%), IPK 3,00-3,50 (68,1%), dan 3,51-4,00 (23,2%). 
Berdasarkan uji Kruskal-Wallis, didapatkan hasil p-value 0,867 (>0,05) yang 
artinya tidak ada pengaruh yang signifikan mekanisme koping pada mahasiswa 
indekos terhadap nilai IPK mahasiswa. 
 

Kata Kunci: brief-cope, indeks prestasi kumulatif, mahasiswa indekos, 
mekanisme koping 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF COPING MECHANISMS IN BOARDING 
STUDENTS ON THE GRADE POINT AVERAGE (GPA) 

A Review of PSKPS Students FKIK ULM Class of 2021 

Nabila Nur Azizah 

College students are often considered as a group of scholars and 
intellectuals who bear heavy responsibilities in determining the future of the 
nation and some are boarding students. Medical students usually have a much 
higher tendency to experience stress, pressure and difficulties compared to college 
students from other majors. If there is a failure in dealing with the existing 
pressure, it can cause disruption in their lives, so coping mechanism are needed to 
deal with the various demands of high education in order to have less anxiety and 
depressive symptoms, higher life satisfaction, and better learning outcomes. This 
study aims to determine the effect of coping mechanisms in boarding students on 
GPA in PSKPS FKIK ULM students, class of 2021. The method used in this study 
is observational analytic with a cross-sectional research design. The research 
sample was 67 people with a total sampling technique. Data collection was 
carried out by filling out the Brief-COPE questionnaire which showed Problem 
focused coping (60.87%), emotional focused coping (34.78%), and Less useful 
focused coping (4.35%). The college students' GPA values were GPA 2.75-3.00 
(8.7%), GPA 3.00-3.50 (68.1%), and 3.51-4.00 (23.2%). Based on the Kruskal-
Wallis test, the p-value was 0.867 (>0.05), which means that there is no 
significant influence of coping mechanisms in boarding students on college 
students' GPA values. 
 

Keywords: brief-cope, grade point average, boarding students, coping 
mechanisms 
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