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ABSTRAK

SITTI MIHMADAH. 2026. “Analisis Produksi Dan Karakteristik Nira
Nipah (Nypa fruticans) Pada Habitat Tumbuh di Desa Api-Api Kacamatan Kusan
Tengah Kabupaten Tanah Bumbu ".Skripsi Program Studi Kehutanan Fakultas
Kehutanan Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: Dr. Ir. Trisnu Satriadi,
S.Hut., M.Si. dan Yuniarti, S.Hut., Msi.

Kata kunci: Nipah; Nira Nipah; Produksi Nira; Kondisi Habitat; Karakteristik Nira

Nipah (Nypa fruticans) merupakan palma yang berasosiasi dengan ekosistem
mangrove dan memiliki potensi ekonomi karena menghasilkan nira yang dapat
diolah menjadi gula dan berbagai produk bernilai tambah. Di Desa Api-Api,
Kabupaten Tanah Bumbu, nipah tumbuh melimpah di sepanjang daerah sungai dan
kawasan pasang surut, tetapi potensi niranya belum dimanfaatkan secara optimal.
Penelitian ini bertujuan menganalisis total produksi nira selama tiga hari
berdasarkan tiga kondisi habitat serta menganalisis karakteristik nira berupa kadar
gula total, pH, dan warna. Penelitian dilaksanakan pada Mei—Juli 2026
menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan tiga perlakuan habitat dan
tiga ulangan, yaitu habitat terendam air sungai (A), habitat kadang terendam (B),
dan habitat kering/darat (C). Volume total nira diukur pada hari ketiga pada masing-
masing pohon sampel. Kadar gula total diukur menggunakan refraktometer digital,
pH menggunakan pH meter digital, dan warna diamati secara visual menggunakan
Skala Pfund. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi habitat berpengaruh
nyata terhadap produksi nira, dengan rata-rata volume tertinggi pada habitat A
sebesar 3,73 L/pohon/3 hari, diikuti habitat B sebesar 2,15 L/pohon/3 hari dan
habitat C sebesar 1,78 L/pohon/3 hari. Uji DMRT taraf 5% menunjukkan habitat A
berbeda nyata dengan habitat B dan C, sedangkan habitat B dan C tidak berbeda
nyata. Kondisi habitat tidak berpengaruh nyata terhadap kadar gula total dan pH.
Rata-rata kadar gula total pada habitat A, B, dan C masing-masing sebesar 15,02%,
14,94%, dan 14,96%, sedangkan rata-rata pH masing-masing sebesar 4,43, 4,32,
dan 4,31. Warna nira didominasi kategori putih hingga mendekati ekstra putih
berdasarkan Skala Pfund.
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ABSTRACT

SITTI MIHMADAH. 2026. “Analysis of Nipa Palm (Nypa fruticans) Sap
Production and Characteristics in the Growth Habitat of Api-Api Village, Kusan
Tengah District, Tanah Bumbu Regency.” Undergraduate Thesis, Forestry Study
Program, Faculty of Forestry, Lambung Mangkurat University. Supervisors: Dr. Ir.
Trisnu Satriadi, S.Hut., M.Si. and Yuniarti, S.Hut., M.Si.

Keywords: Nypa fruticans; Nipa Sap; Sap Production; Habitat Condition; Sap
Characteristics

Nipa palm (Nypa fruticans) is a mangrove-associated palm with economic potential
because its sap can be processed into sugar and other value-added products. In Api-
Api Village, Tanah Bumbu Regency, nipa grows abundantly along riverine and tidal
areas, but its sap potential has not been optimally utilized. This study aimed to
analyze total sap production over three consecutive days under three habitat
conditions and to analyze sap characteristics in terms of total sugar content, pH, and
color. The study was conducted from May to July 2026 using a Completely
Randomized Design (CRD) with three habitat treatments and three replications:
water-submerged habitat (A), periodically submerged habitat (B), and
dry/terrestrial habitat (C). Total sap volume was measured on the third day for each
sample tree. Total sugar was measured using a digital refractometer, pH using a
digital pH meter, and color by visual observation using the Pfund scale. The results
showed that habitat condition significantly affected sap production, with the highest
mean volume in habitat A (3.73 L/tree/3 days), followed by habitat B (2.15 L/tree/3
days) and habitat C (1.78 L/tree/3 days). DMRT at 5% indicated that habitat A
differed significantly from habitats B and C, while habitats B and C did not differ
significantly. Habitat condition did not significantly affect total sugar or pH. Mean
total sugar content was 15.02%, 14.94%, and 14.96% in habitats A, B, and C,
respectively, while mean pH values were 4.43, 4.32, and 4.31. Sap color was
predominantly white to near extra-white on the Pfund scale.
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RINGKASAN

SITTI MIHMADAH. Analisis Produksi Nira Nipah (Nypa fruticans) Pada
Habitat Tumbuh Di Desa Api-Api Kecamatan Kusan Tengah Kabupaten Tanah
Bumbu. Dibimbing oleh Bapak Dr.Ir. Trisnu Satriadi, S.Hut.,M.Si dan Yuniari,
S.Hut.,M.Si  Nipah (Nypa fruticans) merupakan tumbuhan palma yang tumbuh di
kawasan pesisir dan pasang surut serta memiliki potensi sebagai hasil hutan bukan
kayu. Salah satu hasil pemanfaatannya adalah nira yang dapat digunakan sebagai
bahan baku berbagai produk. Penelitian ini bertujuan menganalisis produksi nira
berdasarkan kondisi habitat tumbuh serta mengetahui karakteristik nira berupa
kadar gula, pH, dan warna.

Penelitian dilaksanakan di Desa Api-Api, Kecamatan Kusan Tengah,
Kabupaten Tanah Bumbu pada Mei—Juli 2026. Penelitian menggunakan Rancangan
Acak Lengkap (RAL) dengan tiga kondisi habitat dan tiga ulangan, yaitu habitat
terendam air (A), kadang terendam (B), dan kering/darat (C), sehingga terdapat
sembilan pohon sampel. Penyadapan dilakukan selama 24 jam dan volume nira
diukur selama tiga hari berturut-turut. Kadar gula diukur menggunakan
refraktometer, pH menggunakan pH meter, dan warna diamati berdasarkan Skala
Pfund. Data volume, kadar gula, dan pH dianalisis menggunakan ANOVA dan
dilanjutkan DMRT 5% apabila berpengaruh nyata.

Hasil penelitian menunjukkan habitat terendam air (A) menghasilkan
volume nira tertinggi dengan total 11,20 liter dan rata-rata 3,478 liter/pohon/3 hari,
diikuti habitat kadang terendam (B) sebesar 6,46 liter dengan rata-rata 2,153
liter/pohon/3 hari, dan habitat kering/darat (C) sebesar 5,33 liter dengan rata-rata
1,776 liter/pohon/3 hari. ANOVA menunjukkan habitat berpengaruh sangat nyata
terhadap produksi nira (Fhitung 44,60 > Ftabel 5,14; p-value 0,000 < 0,05). Hasil
DMRT menunjukkan habitat A berbeda nyata dengan B dan C, sedangkan B dan C
tidak berbeda nyata.

Kadar gula rata-rata berkisar 14,94-15,02%, sedangkan pH berkisar 4,31—
4,43. Hasil ANOVA menunjukkan habitat tidak berpengaruh nyata terhadap kadar
gula (Fhitung 0,00; p-value 0,997) maupun pH (Fhitung 1,46; p-value 0,288).
Warna nira berkisar putih keruh hingga putih susu, sebagian mendekati kategori



ekstra putih berdasarkan Skala Pfund.Secara keseluruhan, kondisi habitat
berpengaruh sangat nyata terhadap volume produksi nira, tetapi tidak berpengaruh
nyata terhadap kadar gula dan pH. Habitat terendam air menghasilkan produksi nira
tertinggi, sedangkan karakteristik kadar gula dan pH relatif seragam. Hasil
penelitian menunjukkan potensi nira nipah di Desa Api-Api dapat dikembangkan
sebagai hasil hutan bukan kayu secara berkelanjutan.

Pemanfaatan nira nipah diharapkan dapat menjadi salah satu alternatif
sumber pendapatan bagi masyarakat sekitar tanpa harus menebang tanaman nipah,
sehingga manfaat ekonomi dapat diperoleh sekaligus mempertahankan fungsi
ekologis kawasan. Penelitian selanjutnya dapat mengkaji kandungan kimia dan
perubahan kualitas nira selama penyimpanan untuk memperoleh informasi yang
lebih lengkap mengenai potensi pemanfaatannya.

Perbedaan produksi nira antarhabitat diduga berkaitan dengan ketersediaan
air dan kondisi lingkungan tempat tumbuh. Habitat terendam memiliki ketersediaan
air yang lebih tinggi sehingga dapat mendukung proses fisiologis tanaman dan
pembentukan nira. Sementara itu, perbedaan habitat tidak menunjukkan pengaruh
yang nyata terhadap kadar gula dan pH, sehingga Kkarakteristik tersebut
kemungkinan dipengaruhi oleh faktor lain seperti kondisi fisiologis tanaman, umur

tandan, waktu penyadapan, dan kondisi nira setelah penyadapan.
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