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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan. tidak ada pemalsuan data dan dapat dibuktikan
keabsahannya. Seandainya pernyataan saya buat ini tidak benar, maka saya siap
bersedia untuk menerima konsekuensinya. Demikian surat pernyataan ini saya buat

untuk dapat dipergunakan sebagaimana semestinya.
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ABSTRAK

GAMBARAN KESEJAHTERAAN SUBJEKTIF PADA PENDERITA
GANGGUAN BIPOLAR DI BANJARBARU

Risang Seno Hartono Prihartoro

Gangguan bipolar karena adanya masalah dalam dirinya sendiri, saat merasa
Bahagia sendiri, marah tidak ada sebab dan juga mood yang berubah rubah dalam
waktu yang singkat, oleh karena itu perlu dilihat kesejahteraan seorang yang
menderita bipolar. Penelitian ini bertujuan 1) untuk mengetahuai aspek-aspek
kesejahteraan subjektif pada penderita gangguan bipolar di Banjarbaru, 2) untuk
mengetahui dari faktor-faktor yang memengaruhi kesejahteraan subjektif pada
penderita gangguan bipolar di Banjarbaru. Metode yang digunakan adalah dengan
pendekatan studi kasus dan menggunakan teknik purposive-sampling. Subjek
dalam penelitian ini berjumlah 3 orang penderita bipolar dan significant other yang
dekat dengan subjek. Teknik penggalian data yang digunakan yakni menggunakan
metode wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian dari ketiga subjek
penderita bipolar tersebut bahwa dari aspek-aspek kesejahteraan subjektif pada
penderita gangguan bipolar di Banjarbaru dari hasil penelitian bahwa permasalahan
mereka yang lebih dominan dari kejiwaannya adanya ketakutan pada dirinya sendiri
yang disebabkan orangtua mereka yang keras pada mereka. Responden merasakan
adanya tekanan dari keluarga karena keluarga yang tidak harmonis dan perceraian
sehingga membuat mereka berbuat negatif dengan menyakiti diri sendiri karena
tingkat kepercayaan diri mereka kurang pada diri sendiri. Faktor-faktor yang
mempengaruhi kesejahteraan subjektif pada penderita gangguan bipolar di
Banjarbaru, dari hasil tersebut menunjukkan masalah penderita tersebut yang
membuat mereka tidak merasakan nyaman di rumah dan ditempat mereka bekerja.
Rasa bersalah, marah dan tidak merasakan keharmonisana pada diri mereka dengan
orang lain kualitas hubungan yang buruk dengan keluarga dan orang lain membuat
keperibadian mereka kurang baik dalam berkomunikasi dengan orang lain.

Kata kunci: Kesejahteraan, Subjektif, Gangguan Bipolar



ABSTRACT

OVERVIEW OF SUBJECTIVE WELL-BEING IN BIPOLAR DISORDER
PATIENTS IN BANJARBARU

Risang Seno Hartono Prihartoro

Bipolar disorder due to problems within oneself, when feeling happy alone,
angry for no reason and also moods that change in a short time, therefore it is
necessary to see the welfare of a person suffering from bipolar. This study aims to
1) find out the aspects of subjective well-being in people with bipolar disorder in
Banjarbaru, 2) to find out the factors that influence subjective well-being in people
with bipolar disorder in Banjarbaru. The method used is a case study approach and
using a purposive-sampling technique. The subjects in this study were 3 people with
bipolar and significant others who were close to the subject. The data collection
technique used was using the interview, observation, and documentation methods.
The results of the study from the three subjects with bipolar were that from the
aspects of subjective well-being in people with bipolar disorder in Banjarbaru from
the results of the study that their problems that were more dominant from their
psyche were fear of themselves caused by their parents who were harsh on them.
Respondents felt pressure from their families because of disharmonious families
and divorce, which made them act negatively by hurting themselves because their
level of self-confidence was low. Factors that affect subjective well-being in bipolar
disorder sufferers in Banjarbaru, from the results indicate the problems of these
sufferers that make them feel uncomfortable at home and in their workplace. Guilt,
anger and not feeling harmony with themselves with others, poor quality of
relationships with family and others make their personalities less good at
communicating with others.

Keywords: Well-being, Subjective, Bipolar Disorder
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