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ABSTRAK 

FIGUR AYAH YANG HILANG (STUDI FENOMENOLOGI PADA 
PEREMPUAN DEWASA AWAL) 

Skripsi. 2026. Jurusan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 
Universitas Lambung Mangkurat 

Noor Anisa Septiana 

Fenomena fatherless akibat perceraian orang tua menjadi realitas sosial yang 
memengaruhi perkembangan psikososial perempuan dewasa awal. Penelitian 
ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis dinamika psikososial 
dan pola kelekatan yang terbentuk pada perempuan dewasa awal akibat 
fatherless, serta menjelaskan dampaknya terhadap pengambilan keputusan 
hidup dan pembentukan hubungan interpersonal. Penelitian ini 
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi, dengan 
subjek penelitian mahasiswi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas 
Lambung Mangkurat yang mengalami kondisi fatherless. Sumber data terdiri 
dari data primer yang diperoleh melalui wawancara mendalam serta data 
sekunder berupa buku, artikel, dan literatur pendukung. Analisis data 
menggunakan model Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, 
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Penelitian ini menggunakan teori 
attachment dan teori life course untuk memahami keterkaitan antara 
pengalaman dan perkembangan individu. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketidakhadiran figur ayah membentuk 
kecenderungan pola kelekatan tidak aman (insecure attachment) dalam 
bentuk anxious dan avoidant. Kondisi ini ditandai dengan kebutuhan afeksi 
yang tinggi serta kecenderungan menjaga jarak emosional dan menutup diri 
dalam hubungan, disertai perasaan kehilangan dan kekosongan emosional 
yang mendorong upaya untuk mandiri. Hal tersebut memengaruhi cara 
individu dalam membangun hubungan interpersonal dan mengambil 
keputusan hidup. Namun demikian, kelekatan yang lebih aman (secure 
attachment) tetap dapat terbentuk melalui dukungan dari ibu, saudara, dan 
lingkungan sosial. Penelitian ini menyimpulkan bahwa pengalaman fatherless 
menghasilkan variasi pola kelekatan dan respon psikososial pada perempuan 
dewasa awal. Secara akademis, penelitian ini memperkaya kajian sosiologi 
keluarga, sedangkan secara praktis memberikan pemahaman mengenai 
pentingnya dukungan sosial dalam membantu individu menjaga stabilitas 
emosional. 

Kata kunci: fatherless, pola kelekatan, perempuan dewasa awal 
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ABSTRACT 

THE ABSENT FATHER FIGURE (A PHENOMENOLOGICAL STUDY OF 
EARLY ADULT WOMAN) 

Thesis. 2026. Sociology Major, Faculty of Social and Political Sciences, 
Lambung Mangkurat University 

Noor Anisa Septiana 

The phenomenon of fatherless due to parental divorce has become a social 
reality that influences the psychosocial development of early adult women. 
This study aims to analyze psychosocial dynamics and attachment patterns, as 
well as to understand their impact on life decision-making and interpersonal 
relationships. This research employs a qualitative method with a 
phenomenological approach, involving female students of the Faculty of 
Social and Political Sciences, Lambung Mangkurat University, who experience 
fatherless conditions as research subjects. The data sources consist of primary 
data obtained through in-depth interviews and secondary data in the form of 
books, articles, and supporting literature. Data analysis uses the Miles and 
Huberman model, including data reduction, data display, and conclusion 
drawing. This study applies attachment theory and life course theory to 
understand the relationship between individual experiences and 
development. 

The results show that the absence of a father figure tends to form insecure 
attachment patterns, namely anxious and avoidant types. This condition is 
characterized by a high need for affection, as well as a tendency to maintain 
emotional distance and withdraw in relationships, accompanied by feelings of 
loss and emotional emptiness that encourage independence. These factors 
influence how individuals build interpersonal relationships and make life 
decisions. However, more secure attachment can still be developed through 
support from mothers, siblings, and the social environment. This study 
concludes that the fatherless experience results in variations in attachment 
patterns and psychosocial responses among early adult women. Academically, 
this research contributes to the study of family sociology, while practically it 
provides insight into the importance of social support in maintaining 
emotional stability. 

 

Keywords: fatherless, attachment patterns, early adult women 
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