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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KELUARGA DENGAN 
PELAKSANAAN PENGAWASAN MINUM OBAT PASIEN JIWA DI POLIKLINIK 

RSJ SAMBANG LIHUM  
 

Riza, Muhammad  
 
Latar belakang: Salah satu masalah kesehatan pada masyarakat yang sering 
muncul di dunia maupun Indonesia adalah gangguan jiwa. Salah satu kendala 
dalam pengobatan pasien jiwa adalah kepatuhan minum obat. Hal ini berkaitan 
dengan dukungan keluarga dalam perawatan pasien jiwa di rumah. Untuk 
melakukan perawatan tersebut, keluarga sebagai orang terdekat perlu memiliki 
bekal pengetahuan mengenai penyakit yang dialami oleh pasien demi 
terlaksananya pengawasan minum obat yang sesuai jadwal dan dosis yang 
diresepkan. 
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan keluarga dengan 
pelaksanaan pengawasan minum obat pasien jiwa di Poliklinik RSJ Sambang 
Lihum. 
Metode:  Penelitian deskriptif kuantitatif korelasional dengan menggunakan 
kuesioner pengetahuan dan pengawasan minum obat pasien jiwa kepada 90 
keluarga dengan teknik accidental sampling pada tanggal 01-08 Juni 2024. 
Analisis data dengan menggunakan Uji Spearman. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan p-value 0,0001 > α, yang berarti ada 
hubungan antara tingkat pengetahuan keluarga terhadap pelaksanaan 
pengawasan minum obat keluarga, dengan tingkat korelasi sangat kuat (0.790). 
Diskusi: Penelitian ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat pengetahuan 
keluarga, pengawasan minum obat akan semakin baik. Keluarga pasien 
diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai peran keluarga dalam 
pelaksanaan pengawasan minum obat pasien jiwa agar menunjang proses 
pengobatan di rumah.  
 
Kata kunci: Keluarga, Pasien Jiwa, Pengetahuan, PMO 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF THE LEVEL OF FAMILY KNOWLEDGE WITH THE IMPLEMENTATION 
OF MEDICATION SUPERVISION OF MENTAL PATIENTS AT THE SAMBANG LIHUM RSJ 

POLYCLINIC  
 

Riza, Muhammad 
 
Background: One of the health problems in the society that often emerges in the 
world as well as Indonesia is mental disorder. One of the constraints in the 
treatment of psychiatric patients is compliance with medication, which is related to 
family support in the care of psychopaths at home. In order to carry out such 
treatment, the family as the closest person needs to have the supply of knowledge 
about the disease experienced by the patient in order to be carried out medication 
monitoring according to the schedule and prescribed dosage.  
Objective: To determined the relationship between family knowledge levels and 
the implementation of medication supervision for psychiatric patients at the 
Outpatient Clinic of Sambang Lihum Mental Hospital. 
Method: The quantitative correlational descriptive study used questionnaires on 
family knowledge and medication supervision for psychiatric patients, involving 90 
families selected through accidental sampling from June 1-8, 2024. Data analysis 
was conducted using the Spearman's Rank-Order Correlation. 
Results: The research findings show a p-value of 0.0001 > α, indicating a 
significant relationship between family knowledge levels and the implementation of 
medication supervision for psychiatric patients, with a very strong correlation 
coefficient (0.790). 
Discussion: This study demonstrates that higher levels of family knowledge lead 
to better medication supervision. Families of patients are encouraged to enhance 
their understanding of the family's role in ensuring medication adherence for 
psychiatric patients to support home treatment processes. 
 
Key words: Family, Mental Patients, Knowledge, PMO 
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