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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mencari tahu apa saja faktor penyebab terjadinya 

stunting di Kelurahan Alalak Selatan. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode deskriptif. Data dikumpulkan dengan menyebarikan 

kuesioner kepada 58 orang responden yang merupakan ibu-ibu dari anak-anak 

yang terdaftar mengalami stunting di Puskesmas Alalak Selatan. Penelitian ini 

menunjukkan bahwa hal-hal utama yang menyebabkan stunting di Kelurahan 

Alalak Selatan adalah pendapatan keluarga yang rendah, kebiasaan anak tidak 

mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir, serta pemberian ASI eksklusif 

yang tidak mencapai usia 6 bulan sejak lahir, dan kondisi sanitasi lingkungan 

yang kurang memadai. Sebanyak 93,1% dari responden memiliki penghasilan 

keluarga yang rendah, sehingga membatasi kemampuan mereka untuk memenuhi 

kebutuhan makanan yang bergizi. Sanitasi lingkungan masih belum memadai, 

seperti yang ditunjukkan oleh 56,9% responden yang masih membuang sampah 

rumah tangga secara sembarangan ke sungai atau dengan cara dibakar. Hal ini 

berpotensi meningkatkan pencemaran lingkungan dan juga meningkatkan risiko 

terkena penyakit infeksi. 58,6% dari ibu tidak memberikan ASI eksklusif 

meskipun ASI eksklusif sangat penting untuk memenuhi kebutuhan gizi dan 

meningkatkan daya tahan tubuh anak di masa awal kehidupan. Pola hidup bersih 

dan sehat masih kurang diterapkan, terutama oleh anak-anak dalam kebiasaan 

mencuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir yang baru mencapai 

67,2%, sehingga meningkatkan risiko tertular penyakit infeksi yang dapat 

menghambat pertumbuhan dan perkembangan anak. 

Kata Kunci: Stunting, Faktor Penyebab, Gizi Anak, Kelurahan Alalak Selatan 
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Abstract 

This study aims to find out the causes of stunting in Alalak Selatan Village. This 

study uses a quantitative approach with a descriptive method. Data was collected 

by distributing questionnaires to 58 respondents, who are mothers of children 

identified as stunted at Puskesmas Alalak Selatan. This study shows that the main 

factors causing stunting in Alalak Selatan Village include family income, 

children's habit of washing hands with soap and running water, and exclusive 

breastfeeding not continuing until six months after birth, as well as poor 

environmental sanitation. Ninety-three point one percent of respondents have low 

family income, which leads to difficulties in meeting nutritional food needs. 

Environmental sanitation is still not good enough, as shown by 56.9% of 

respondents who still dispose of household waste carelessly into rivers or by 

burning it, which can increase environmental pollution and the risk of infectious 

diseases. 58.6% of mothers do not exclusively breastfeed their babies, even 

though exclusive breastfeeding plays a key role in providing proper nutrition and 

improving the child's immunity during the early stages of life. Clean and healthy 

lifestyle habits are still not very common, especially when it comes to children 

washing their hands with soap under running water, which is only done by 67.2% 

of them, increasing the risk of infections that can affect children's growth and 

development. 

Keywords: Stunting, Causative Factors, Child Nutrition, Alalak Selatan Urban 
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