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Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dalam menjaga 

kesehatan tubuh. Masalah gigi yang sering terjadi pada anak sekolah adalah karies 

gigi yang dapat disebabkan oleh plak, bakteri, makanan kariogenik, serta kurangnya 

pengetahuan mengenai pemeliharaan gigi dan mulut. Anak usia 9–10 tahun 

merupakan usia yang tepat untuk diberikan edukasi karena sudah mampu menerima 

dan memahami informasi kesehatan.  

Dental Health Education (DHE) merupakan kegiatan pemberian informasi 

mengenai kesehatan gigi dan mulut dengan tujuan meningkatkan pengetahuan serta 

membentuk perilaku menjaga kesehatan gigi. Media edukasi diperlukan agar 

informasi lebih mudah diterima. Penelitian ini menggunakan dua media yaitu 

booklet dan flipchart.  

Booklet merupakan media cetak berbentuk buku kecil yang berisi informasi 

dan gambar menarik sehingga dapat dipelajari secara mandiri. Sedangkan flipchart 

adalah media berupa lembaran gambar dan informasi yang dapat dibalik saat 

penyuluhan sehingga membantu interaksi antara pemberi edukasi dan siswa. Kedua 

media ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman siswa mengenai kesehatan 

gigi dan mulut.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membandingkan efektivitas 

media booklet dan flipchart dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut siswa kelas IV MI Alfurqan Banjarmasin. Metode penelitian yang digunakan 

adalah quasi experiment dengan desain pretest-posttest, yaitu mengukur 

pengetahuan siswa sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan kedua 

media tersebut.  

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi referensi dalam penggunaan 

media edukasi kesehatan gigi pada anak sekolah serta membantu meningkatkan 

kesadaran masyarakat mengenai pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut 

sejak dini.  
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SUMMARY 

Comparison of the Effectiveness of DHE (Dental Health Education) Using 

Booklet and Flipchart Media on Improving Oral Health Knowledge among 

Grade IV Students of MI Alfurqan Banjarmasin. (REVIEW: ON 

STUDENTS OF ALFURQAN ELEMENTARY SCHOOL, CLASS IV, 

BANJARMASIN) 

 

 

 

Oral and dental health is an important part of maintaining overall health. 

Dental problems commonly found in school children include dental caries, which 

can be caused by dental plaque, bacteria, cariogenic foods, and a lack of knowledge 

about proper oral hygiene. Children aged 9–10 years are considered an appropriate 

age to receive health education because they are able to understand and process 

information well.  

Dental Health Education (DHE) is an educational activity that provides 

information about oral health to improve knowledge and encourage healthy dental 

care behaviors. Educational media are needed to make the information easier to 

understand. This study uses two educational media: booklet and flipchart.  

A booklet is a small printed medium containing information and attractive 

illustrations that can be studied independently. Meanwhile, a flipchart is a visual 

educational medium consisting of sheets containing pictures and explanations that 

can be flipped during health education sessions, allowing better interaction between 

educators and students.  

This study aims to analyze and compare the effectiveness of booklet and 

flipchart media in improving oral health knowledge among Grade IV students at 

MI Alfurqan Banjarmasin. The research method used is a quasi-experimental 

design with a pretest-posttest approach, measuring students’ knowledge before and 

after receiving education through both media.  

The results of this study are expected to provide references for selecting 

effective oral health education media for school children and to increase awareness 

about the importance of maintaining oral health from an early age. 
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ABSTRAK 

PERBANDINGAN EFEKTIVITAS DHE (DENTAL HEALTH 

EDUCATION) MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET DAN MEDIA 

FLIPCHART TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT (TINJAUAN: PADA SISWA 

MADRASAH IBTIDAIYAH ALFURQAN KELAS IV BANJARMASIN) 

 

Muhammad Maulana Rifqi , R. Harry Dharmawan Setyawardhana, Sri 

Purwanti 

 

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dalam 

menjaga kesehatan tubuh. Anak usia sekolah merupakan kelompok yang rentan 

mengalami masalah gigi dan mulut karena kurangnya pengetahuan mengenai 

pemeliharaan kesehatan gigi. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan 

adalah melalui Dental Health Education (DHE) dengan menggunakan media 

edukasi yang menarik dan mudah dipahami. Media booklet dan flipchart 

merupakan media cetak yang dapat membantu penyampaian informasi kesehatan 

gigi dan mulut pada anak. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

perbandingan efektivitas DHE menggunakan media booklet dan media flipchart 

terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas IV 

MI Alfurqan Banjarmasin. Metode: Penelitian ini menggunakan metode quasi 

experiment dengan desain pretest-posttest only control group design. Populasi 

penelitian adalah siswa MI Alfurqan Banjarmasin yang berusia 10 tahun. Sampel 

penelitian menggunakan teknik simple random sampling dengan jumlah sampel 

76 siswa yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok media booklet dan 

kelompok media flipchart. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebanyak 15 pertanyaan sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi. Analisis data dilakukan untuk mengetahui perbedaan 

peningkatan pengetahuan antara kedua kelompok. Hasil: Terdapat perbandingan 

sebelum dan sesudah di berikan edukasi menggunakan media booklet dan flipchart 

dan kedua media sama sama efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

Kesimpulan: Media edukasi kesehatan seperti booklet dan flipchart dapat 

digunakan sebagai alternatif dalam kegiatan Dental Health Education untuk 

meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar.  

 

Kata kunci: Dental Health Education, booklet, flipchart, pengetahuan, kesehatan 

gigi dan mulut. 
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ABSTRACT 

Comparison of the Effectiveness of DHE (Dental Health Education) Using 

Booklet and Flipchart Media on Improving Oral Health Knowledge among 

Grade IV Students of MI Alfurqan Banjarmasin. (REVIEW: ON 

STUDENTS OF ALFURQAN ELEMENTARY SCHOOL, CLASS IV, 

BANJARMASIN) 

 

Muhammad Maulana Rifqi , R. Harry Dharmawan Setyawardhana, Sri 

Purwanti 

 

Background: Oral and dental health is an important aspect of maintaining general 

health. School-aged children are vulnerable to dental and oral problems due to 

limited knowledge about proper oral health maintenance. One effort to improve 

knowledge is through Dental Health Education (DHE) using attractive and easy-to-

understand educational media. Booklets and flipcharts are printed media that can 

help deliver oral health information to children effectively. Objective: This study 

aims to determine the comparison of the effectiveness of DHE using booklet and 

flipchart media in improving oral health knowledge among fourth-grade students 

of MI Alfurqan Banjarmasin. Methods: This research used a quasi-experimental 

method with a pretest-posttest only control group design. The population consisted 

of 10-year-old students at MI Alfurqan Banjarmasin. The samples were selected 

using simple random sampling, with a total of 76 students divided into two groups: 

the booklet media group and the flipchart media group. Data were collected using 

a 15-item oral health knowledge questionnaire before and after the educational 

intervention. Data analysis was conducted to determine differences in knowledge 

improvement between the two groups. Results: There is a comparison before and 

after education was provided using booklet and flipchart media and both media 

were equally effective in increasing knowledge. Conclusion: Educational media 

such as booklets and flipcharts can be used as alternative methods in Dental Health 

Education programs to improve oral health knowledge among elementary school 

children.  

 

Keywords: Dental Health Education, booklet, flipchart, knowledge, oral health. 
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