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ABSTRACT 

Hijrah Solina (2024). The Effect of Health Knowledge, Use of Nutrition Label, and 

Attitude towards Nutrition Label on Healthy Food Choices of Lemonilo Noodle 

Products in Generation Y. Advisor: Arief Budiman. 

This study aims to analyze (1) the effect of health knowledge on the use of nutrition 

labels; (2) the effect of health knowledge on attitudes towards nutrition labels; (3) 

the effect of the use of nutrition labels on healthy food choices; and (4) the effect of 

attitudes on nutrition labels on healthy food choices for Lemonilo noodle products. 

This study used quantitative research methods with variables of health knowledge, 

use of nutrition labels, attitudes towards nutrition labels, and healthy food choices. 

The population of this study was the people of Banjarmasin City. The sampling 

technique in the study used purposive sampling with a sample size of 112 

respondents. Data were processed using the Partial Least Squares Structural 

Equation Modeling (PLS-SEM) method with SmartPLS 3.0 software to support the 

results of this study. 

The results showed that (1) health knowledge has a positive and significant effect 

on the use of nutrition labels; (2) health knowledge has a positive and significant 

effect on attitudes towards nutrition labels; (3) the use of nutrition labels has a 

positive and significant effect on healthy food choices; and (4) the effect of attitudes 

on nutrition labels has a positive and significant effect on healthy food choices for 

Lemonilo noodle products. 

Keywords: Health Knowledge, Nutrition Label Usage, Attitude towards Nutrition 

Label, Healthy Food Choices, Lemonilo Noodles. 
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ABSTRAK 

Hijrah Solina (2024). Pengaruh Pengetahuan Kesehatan, Penggunaan Label Nutrisi, 

dan Sikap pada Label Nutrisi terhadap Pilihan Makanan Sehat Produk Mi Lemonilo 

pada Generasi Y. Pembimbing: Arief Budiman. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis (1) pengaruh pengetahuan kesehatan 

terhadap penggunaan label nutrisi; (2) pengaruh pengetahuan kesehatan terhadap 

sikap pada label nutrisi; (3) pengaruh penggunaan label nutrisi terhadap pilihan 

makanan sehat; dan (4) pengaruh sikap pada label nutrisi terhadap pilihan makanan 

sehat produk mi Lemonilo. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan variabel 

pengetahuan kesehatan, penggunaan label nutrisi, sikap pada label nutrisi, dan 

pilihan makanan sehat. Populasi penelitian ini adalah masyarakat Kota Banjarmasin. 

Teknik sampling dalam penelitian menggunakan purposive sampling dengan 

jumlah sampel sebanyak 112 orang responden. Data diolah menggunakan metode 

Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM) dengan software 

SmartPLS 3.0 untuk mendukung hasil penelitian ini. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) pengetahuan kesehatan berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap penggunaan label nutrisi; (2) pengetahuan kesehatan 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap sikap pada label nutrisi; (3) 

penggunaan label nutrisi berpengaruh positif dan signifikan terhadap pilihan 

makanan sehat; dan (4) pengaruh sikap pada label nutrisi berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap pilihan makanan sehat produk mi Lemonilo. 

Kata Kunci: Pengetahuan Kesehatan, Penggunaan Label Nutrisi, Sikap pada Label 

Nutrisi, Pilihan Makanan Sehat, Mi Lemonilo. 
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