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ABSTRAK

HUBUNGAN KOGNITIF TIDUR DENGAN INSOMNIA PADA MASYARAKAT DI
DESA SUNGAI RANGAS KECAMATAN MARTAPURA BARAT

Nitomo, Ayu Dwihamsari

Latar Belakang: Tidur merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia yang
pada kondisi tertentu dapat terganggu. Salah satu gangguan tidur yang umum
terjadi ialah insomnia yang apabila tidak ditangani akan berdampak serius pada
fisik dan psikologis seseorang.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan kognitif tidur
dengan insomnia pada masyarakat di Desa Sungai Rangas Kecamatan martapura
Barat.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian korelasional dengan desain cross-
sectional. Teknik sampling yang digunakan yaitu simple random sampling. Sampel
penelitian sebanyak 80 orang masyarakat usia dewasa muda di Desa Sungai
Rangas Kecamatan Martapura Barat. Pengambilan data menggunakan kuesioner
RIS dan kuesioner DBAS-16. Uji analisis menggunakan uji korelasi Spearman’s
rho.

Hasil: Hasil analisis tidak terdapat hubungan antara kogpnitif tidur dengan insomnia
pada masyarakat di Desa Sungai Rangas Kecamatan Martapura Barat (p value =
0.389 > 0.05; r= 0.98).

Diskusi: Kognitif tidur bukanlah satu-satunya faktor yang berkontribusi terhadap
kondisi insomnia. Peneliti berasumsi bahwa faktor psikologis menjadi faktor
penyebab insomnia dikaitkan dengan hasil analisis data penelitian terkait kognitif
tidur, yang menunjukkan bahwa terdapat skor yang cukup tinggi pada domain
kekhawatiran. Dengan demikian tingginya angka tersebut dapat mengarah pada
reaksi psikologis seseorang seperti cemas berlebihan yang menyebabkan
insomnia.

Kata Kunci: Dewasa muda, Insomnia, Kognitif tidur



ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN SLEEP COGNITION AND INSOMNIA AMONG
COMMUNITIES AT SUNGAI RANGAS VILLAGE OF WEST MARTAPURA
DISTRICT

Nitomo, Ayu Dwihamsari

Background: Sleep is one of the basic human needs which can be disturbed
under certain conditions. One of the most common sleep disorders is insomnia,
which if left untreated will have a serious impact on a person's physical and
psychological well-being.

Purposed: The purpose of this study was to analyze the correlation between sleep
cognition and insomnia among communities at Sungai Rangas Village, West
Martapura District.

Method: This research was a correlational study with a cross-sectional design.
The sampling technique used was simple random sampling. The research sample
was 80 young adults in Sungai Rangas Village, West Martapura District. Data
collection used the RIS questionnaire and the DBAS-16 questionnaire. Analysis
test used Spearman's rho correlation test.

Results: The results of the analysis showed no relationship between cognitive
sleep and insomnia in the community in Sungai Rangas Village, West Martapura
District (p value = 0.389 > 0.05; r= 0.98).

Discussed: Cognitive sleep is not the only factor that contributes to insomnia.
Researchers assume that psychological factors are the causes of insomnia due to
the results of analysis of research data related to cognitive sleep, which shows that
there are quite high scores in worry domain. Thus, this high number can lead to a
person's psychological responses such as excessive anxiety which causes
insomnia.

Keywords: Insomnia, Sleep cognition, Young adults
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