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ABSTRAK 

 

UJI AMILOLISIS KINETIK EKSTRAK DAN FRAKSI TANAMAN PAKU 

SEPAT (Nephrolepis cordifolia) (Oleh Farah Agniya; Pembimbing: Samsul Hadi, 

Amalia Khairunnisa; 2025; 46 halaman) 

 

Tanaman paku sepat (Nephrolepis cordifolia) merupakan tanaman yang memiliki 

khasiat sebagai antibakteri, antifungi, antikanker, dan hepatoprotektif. N. cordifolia 

diketahui mengandung metabolit sekunder berupa saponin, alkaloid, flavonoid, 

tanin, fenol, dan terpenoid yang memiliki pengaruh signifikan terhadap diabetes. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi potensi penghambatan enzim 

α-amilase oleh ekstrak etanol serta fraksi n-heksana, etil asetat, dan n-butanol dari 

N. cordifolia menggunakan metode amilolisis kinetik yang dianalisis berdasarkan 

nilai GDRI. Penelitian ini menggunakan substrat berupa amilum 4%, 100 mg enzim 

α-amilase, kontrol positif akarbosa, dan 250 mg ekstrak dan fraksi N. cordifolia. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa fraksi etil asetat dari N. cordifolia memiliki 

efektivitas tertinggi dalam memperlambat pelepasan glukosa, dengan nilai GDRI 

masing-masing sebesar 81,562%; 79,084%; 76,685%; dan 72,947% pada menit ke-

30, 60, 120, dan 180 diikuti oleh fraksi n-butanol dengan nilai 71,093%; 65,027%; 

57,609%; dan 45,801%, kemudian ekstrak etanol sebesar 55,128%; 49,177%; 

25,172%; dan 19,527%, serta fraksi n-heksana dengan nilai 40,609%; 20,801%; 

10,015%; dan 2,979% pada waktu yang sama. Fraksi etil asetat menunjukkan 

aktivitas penghambatan enzim α-amilase yang paling signifikan dibandingkan 

sampel lainnya, dengan nilai signifikansi ≥ 0,05 terhadap acarbose. 

 

Kata Kunci: Nephrolepis cordifolia, ekstrak, fraksi, amilolisis kinetik, glukosa, 

GDRI  
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ABSTRACT 

 

KINETIC AMILOLYSIS ASSAY OF EXTRACT AND FRACTIONS OF 

PAKU SEPAT PLANT (Nephrolepis cordifolia) (Written by: Farah Agniya; 

Advisors: Samsul Hadi, Amalia Khairunnisa; 2025; 46 pages) 

 

Nephrolepis cordifolia (paku sepat) is a medicinal plant known for its antibacterial, 

antifungal, anticancer, and hepatoprotective properties. It contains various 

secondary metabolites such as saponins, alkaloids, flavonoids, tannins, phenols, and 

terpenoids, which have demonstrated potential antidiabetic effects. This research 

aimed to assess the ability of the ethanol extract and the n-hexane, ethyl acetate, 

and n-butanol fractions of N. cordifolia to inhibit α-amylase activity through a 

kinetic amylolysis assay, with analysis based on the GDRI. The study results 

indicated that the ethyl acetate fraction of N. cordifolia demonstrated the greatest 

effectiveness in inhibiting glucose release, with GDRI values of 81.562%, 

79.084%, 76.685%, and 72.947% at 30, 60, 120, and 180 minutes, respectively. The 

next highest activity was observed in the n-butanol fraction, with corresponding 

values of 71.093%, 65.027%, 57.609%, and 45.801%. The ethanol extract showed 

moderate activity with GDRI values of 55.128%, 49.177%, 25.172%, and 19.527%, 

while the n-hexane fraction exhibited the lowest activity, recording values of 

40.609%, 20.801%, 10.015%, and 2.979% at the same time intervals. The ethyl 

acetate fraction showed the most significant α-amylase inhibitory effect compared 

to other samples, with a significance level of ≥ 0.05 relative to acarbose.  

 

Keywords: Nephrolepis cordifolia, extract, fraction, kinetic amilolysis, glucose, 

GDRI 
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