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ABSTRAK 

 

PENETAPAN KADAR FENOLIK TOTAL DAN UJI AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN MINUMAN HERBAL KOPI LIBERIKA (Coffea liberica) 

DENGAN EKSTRAK AKAR SALUANG BELUM (Luvunga sarmentosa) 

(Oleh: Naura Azmira; Pembimbing: Nashrul Wathan, Fadlilaturrahmah; 2025; 70 

halaman)  

 

Minuman herbal merupakan minuman dari bahan alami yang kaya akan senyawa 

bioaktif alami seperti asam fenolik sehingga memberikan banyak efek biologis 

seperti antioksidan yang dapat meningkatkan stamina, flu, influenza, dan batuk, 

sebagai analgesik, antibakteri, dan antivirus. Contoh dari ekstrak yang memiliki 

manfaat dan dapat dijadikan salah satu komponen minuman herbal adalah ekstrak 

akar L. sarmentosa. Biji kopi C. liberica merupakan salah satu minuman yang 

banyak dikonsumsi dan memiliki antioksidan yang tinggi. Penelitian ini bertujuan 

untuk menentukan kandungan fenolik total dan aktivitas antioksidan pada minuman 

herbal biji C. liberica dengan ekstrak akar L. sarmentosa serta menentukan 

hubungan variasi konsentrasi ekstrak akar L. sarmentosa terhadap kadar fenolik 

total dan aktivitas antioksidan dalam formula minuman herbal. Penelitian ini 

dimulai dengan pembuatan ekstrak L. sarmentosa secara maserasi menggunakan 

etanol 70%, pembuatan serbuk C. liberica, dan formulasi minuman herbal 

menggunakan ekstrak L. sarmentosa (tiga konsentrasi sebanyak 0,125 gram; 0,25 

gram; dan 0,5 gram), serbuk biji C. liberica, dan gula aren. Penetapan kadar fenolik 

total minuman herbal menggunakan pereaksi Folin-Ciocalteu. Uji aktivitas 

antioksidan minuman herbal dilakukan menggunakan metode DPPH. Hasil 

penetapan kadar fenolik total minuman herbal dari formula 0, formula 1, formula 

2, dan formula 3 diperoleh masing-masing sebesar 10,865 ± 0,042% b/v; 11,550 ± 

0,065% b/v; 12,122 ± 0,047% b/v; dan 12,436 ± 0,016% b/v ekivalen asam galat. 

Minuman herbal formula 0, formula 1, formula 2, dan formula 3 masing-masing 

memiliki nilai IC50 sebesar 113,242 ± 0,122 ppm (sedang); 97,296 ± 0,257 ppm 

(aktif); 92,311 ± 0,278 ppm (aktif); dan 88,879 ± 0,190 ppm (aktif). Kandungan 

total fenol dan aktivitas antioksidan minuman herbal pada penelitian ini diperoleh 

semakin meningkat dengan adanya peningkatan penambahan konsentrasi ekstrak 

akar L. sarmentosa dalam minuman herbal. 

 

Kata kunci : Antioksidan, DPPH, Fenol total, Folin-Ciocalteu, Minuman herbal. 
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ABSTRACT 

 

DETERMINATION OF TOTAL PHENOLIC CONTENT AND 

ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF LIBERICAN COFFEE HERBAL 

DRINKS (Coffea liberica) WITH SALUANG BELUM ROOT EXTRACT 

(Luvunga sarmentosa) (By: Naura Azmira; Advisor: Nashrul Wathan, 

Fadlilaturrahmah; 2025; 70 pages) 

 

Herbal drinks are drinks from natural ingredients which contain natural bioactive 

compounds such as phenolic acids, flavonoids, and alkaloids and provide many 

biological effects such as antioxidants. An example of an extract that has benefits 

and can be used as a component of herbal drinks is L. sarmentosa root extract. 

Coffee C. liberica is one of the most widely consumed beverages and has high 

antioxidants. This study aims to determine the total phenolic content and 

antioxidant activity in C. liberica seed herbal drink with L. sarmentosa root extract 

and determine the relation of variation in concentration of L. sarmentosa root 

extract to total phenolic content and antioxidant activity in herbal drink formula. 

This study began with the preparation of L. sarmentosa extract through maceration 

with ethanol 70%, preparation of C. liberica powder, and herbal drink formulation 

using L. sarmentosa extract (three concentrations of 0.125 grams; 0.25 grams; and 

0.5 grams), C. liberica seed powder, and palm sugar. Determination of total 

phenolic content of herbal drinks using Folin-Ciocalteu reagent. Antioxidant 

activity test of herbal drink was conducted using DPPH method. The results of the 

determination of total phenolic content of herbal drinks from formula 0, formula 1, 

formula 2, and formula 3 obtained respectively 10,865 ± 0,042% w/v; 11,550 ± 

0,065% w/v; 12,122 ± 0,047% w/v; dan 12,436 ± 0,016% w/v gallic acid 

equivalent. Herbal drink formula 0, formula 1, formula 2, and formula 3 had IC50 

values of 113,242 ± 0,122 ppm (moderate); 97,296 ± 0,257 ppm (active); 92,311 ± 

0,278 ppm (active); and 88,879 ± 0,190 ppm (active), respectively. The total phenol 

content and antioxidant activity of herbal drinks in this study were obtained to 

increase with an increase in the addition of L. sarmentosa root extract concentration 

in herbal drinks. 

 

Keywords: Antioxidant, DPPH, Folin-Ciocalteu, Herbal drink, Total phenolics. 
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