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ABSTRAK
PENDAMPINGAN SOSIAL DALAM PROGRAM PENURUNAN

STUNTING PADA MASYARAKAT SUNGAI (Studi Kasus “Permata
Bunda” Desa Sungai Telan Besar)

Skripsi. 2026. Jurusan Sosiologi, Fakultas [Imu Sosial dan [Imu Politik,
Universitas Lambung Mangkurat
Normadia

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pendampingan pekerja
sosial dalam program penurunan stunting di Desa Sungai Telan Besar
Kabupaten Barito Kuala. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
kualitatif dengan pendekatan studi kasus (Case Study) Teknik pengumpulan
data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data
dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Penelitian ini menggunakan teori Pendampingan Sosial Suharto yang
mencakup konsep berpusat ke 4P yaitu pemungkinan (enabling) atau
fasilitasi, kedua penguatan (empowering), ketiga perlindungan (protecting),
dan yang keempat pemeliharan (maintenence).Informan penelitian terdiri
dari 4 orang yang terlibat langsung dalam Program Penurunan Stunting.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses pendampingan sosial yang
dilakukan oleh pekerja sosial meliputi kegiatan Pemberian Makanan
Tambahan (PMT), posyandu rutin setiap hari Sabtu termasuk dengan
menimbang berat badan balita dan mengukur tinggi badan balita serta
pemberian cemilan sehat kepada Ibu hamil dan balita. Faktor keberhasilan
program di antaranya adalah keterlibatan aktif aparat desa, pekerja sosial dan
pemerintah. Namun rendahnya pengetahuan kesehatan, kebiasaan buruk
membuang sampah ke sungai, dan minimnya infrastruktur sanitasi masih
menjadi hambatan.

Kata Kunci: Pendampingan Sosial, Stunting, Masyarakat Sungai, Pekerja
Sosial.



ABSTRACT
SOCIAL ASSISTANCE IN THE STUNTING REDUCTION PROGRAM

AMONG RIVER COMMUNITIES (Case Study Of "Permata Bunda" In
Sungai Telan Besar Village)

Thesis. 2026. Departmen Of Sociology, Faculty of Social and Political
Sciences, Lambung Mangkurat University
Normadia

This study aims to examine the process of social workers’ support in the
stunting reduction program in Sungai Telan Besar Village, Barito Kuala
Regency. This study employs a qualitative descriptive method using a case
study approach. Data collection techniques include observation, interviews,
and documentation. Data analysis was conducted through data reduction,
data presentation, and drawing conclusions. This study applied Suharto’s
Social Facilitation Theory, which encompasses the 4P centered concept
enabling, empowering, protecting, maintenance. The research informants
consisted of four individuals directly involved in the Stunting Reduction
Program.

The results show that the social accompaniment process carried out by social
workers includes the provision of supplementary food (PMT), routine
posyandu sessions every Saturday which involve weighing and measuring the
height of toddlers and the provision of healthy snacks to pregnant women and
toddlers. Factors contributing to the program’s success include the active
involvement of village officials, social workers, and the government. However,
low levels of health literacy, the harmful practice of disposing of trash in rivers,
and inadequate sanitation infrastructure remain obstacles.

Keywords: Social Accompaniment, Stunting, River Communities, Social
Workers.
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MOTTO

“Namun baiknya Allah, di ujung tenagaku yang hampir habis, Allah
menyelipkan sabar agar aku tidak runtuh, tidak kehilangan arah, dan tidak
kehilangan diriku sendiri. Baiknya Allah, Dia memberiku keyakinan untuk

tetap berdiri dan percaya bahwa di balik luka yang kupikul serta beban yang
kupendam, ada hadiah yang telah Dia siapkan untukku."

(Marhamah Nurqolbi)

"Jika bukan karena Allah yang memampukan, aku mungkin sudah lama
menyerah."

(Q.S Al-Insyirah: 5-6)
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