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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PERMAINAN KARTU WANISWARA UNTUK
MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM
PADA SISWA SMAN 1 ANJIR PASAR

Sulluh Andyka

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas permainan kartu
waniswara untuk menurunkan tingkat kecemasan berbicara di depan umum pada
siswa SMAN 1 Anjir Pasar. Penelitian ini menggunakan metode quasi
eksperimental dengan desain nonrandomized pretest-posttest control group dan
teknik pengambilan data purposive sampling. Subjek penelitian ini merupakan
siswa/siswi SMAN 1 Anjir Pasar usia 15-18 tahun berjumlah 20 partisipan yang
terbagi menjadi dua kelompok yaitu 10 kelompok eksperimen dan 10 kelompok
kontrol. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini merupakan modifikasi dari
skala kecemasan berbicara di depan umum dengan analisis yang digunakan adalah
uji independent sample t-test, uji paired sample t-test dan uji effect size. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanaan permainan kartu waniswara efektif
dalam menurunkan tingkat kecemasan berbicara di depan umum pada siswa SMAN
1 Anjir Pasar dengan hasil uji independent sample t-test menunjukan nilai sig. (2
tailed) 0,008 < 0,05 uji paired sample t-test kelompok eksperimen menunjukan nilai
sig. (2-tailed) 0,002 < 0,05 dan uji effect size memiliki nilai cohens’d = 1,331 yang
masuk kategori efek besar, dengan hasil tersebut maka dapat disimpulkan bahwa
Ha diterima dan HO ditolak. Penelitian ini menunjukan bahwa pelaksanaan
permainan kartu waniswara efektif untuk menurunkan tingkat kecemasan berbicara
di depan umum pada siswa SMAN 1 Anjir Pasar.

Kata Kunci: intervensi, kecemasan berbicara di depan umum, permainan kartu
waniswara, siswa



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF WANISWARA CARD GAME IN REDUCING
PUBLIC SPEAKING ANXIETY AMONG STUDENTS OF SMAN 1 ANJIR PASAR

Sulluh Andyka

This study aims to determine the effectiveness of the Waniswara card game
in reducing public speaking anxiety among students of SMAN 1 Anjir Pasar. A
quasi-experimental method was used with a nonrandomized pretest—posttest
control group design and purposive sampling technique. The participants were
students of SMAN 1 Anjir Pasar aged 15-18 years, consisting of 20 individuals
divided into two groups:: 10 in the experimental group and 10 in the control group.
The measurement instrument was a modified public speaking anxiety scale, and
data were analyzed using an independent sample t-test, a paired sample t-test, and
effect size analysis. The results indicated that the Waniswara card game was
effective in reducing public speaking anxiety. The independent sample t-test showed
a significance value (2-tailed) of 0.008 < 0.05, the paired sample t-test in the
experimental group produced a significance value (2-tailed) of 0.002 < 0.05, and
the effect size analysis revealed Cohen’s d = 1.331 which is categorized as a large
effect. Therefore, Ha is accepted and HO is rejected. This study demonstrates that
the Waniswara card game is an effective intervention for reducing public speaking
anxiety among students of SMAN 1 Anjir Pasar.

Keywords: intervention, public speaking anxiety, waniswara card game, students
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