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ABSTRAK
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Mahasiswa : Studi Kasus Mahasiswa Angkatan 2024 Jurusan Sosiologi FISIP ULM

Skripsi. 2026. Jurusan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Lambung
Mangkurat

Rahmatika Sari

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya kesenjangan antara kesadaran lingkungan
mahasiswa FISIP ULM dengan perilaku sehari-hari mereka yang masih cenderung
antroposentris, seperti membuang sampah sembarangan dan tingginya penggunaan plastik
sekali pakai. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi wujud kesadaran
lingkungan dalam tindakan nyata mahasiswa sekaligus menganalisis peran etika
antroposentrisme dalam membentuk perilaku tersebut. Menggunakan pendekatan kualitatif
deskriptif melalui penelitian lapangan, studi ini berfokus pada mahasiswa Sosiologi FISIP
ULM angkatan 2024 yang mengambil mata kuliah bertema lingkungan. Data dikumpulkan
melalui observasi non-partisipan, wawancara terbuka, serta dokumentasi, yang kemudian
dianalisis berdasarkan teori kesadaran lingkungan dan konsep etika antroposentrisme.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) kesadaran lingkungan mahasiswa FISIP
Universitas Lambung Mangkurat telah berkembang pada tingkat pengetahuan, namun
belum sepenuhnya terwujud dalam perilaku sehari-hari. Hal ini ditunjukkan oleh masih
ditemukannya perilaku membuang sampah sembarangan, tingginya penggunaan plastik
sekali pakai, serta pengelolaan sampah yang belum optimal meskipun fasilitas kebersihan
kampus telah tersedia. Di sisi lain, sebagian mahasiswa telah menunjukkan perilaku pro-
lingkungan, seperti membuang sampah pada tempatnya, mengurangi penggunaan plastik,
dan menghemat penggunaan energi. Mata kuliah Sosiologi Lingkungan turut berperan dalam
meningkatkan kesadaran dan mendorong perubahan perilaku tersebut. (2) Watak
antroposentris masih membentuk perilaku mahasiswa terhadap lingkungan, yang
ditunjukkan melalui indikator ketergantungan yang tinggi pada plastik sekali pakai,
manajemen sampah yang kurang baik, dan kecenderungan perilaku food waste. Kondisi
tersebut mencerminkan bahwa mahasiswa masih mengutamakan kenyamanan,
kepraktisan, dan efisiensi dibandingkan kepentingan pelestarian lingkungan, sehingga
menimbulkan kesenjangan antara kesadaran lingkungan yang dimiliki dengan perilaku
ramah lingkungan dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci : Kesadaran Lingkungan, Perilaku, watak antroposentrisme, mahasiswa FISIP
ULM

ABSTRACT

Environmental Awareness Reflected in Students Daily Behavior: A Case Study of the
Class of 2024 Sociology Students FISIP ULM



Thesis. 2026. . Department of Sociology, Faculty of Social and Political Sciences, Lambung
Mangkurat University

Rahmatika Sari

This research is motivated by the gap between the environmental awareness of students at the
Faculty of Social and Political Sciences (FISIP) of University Lambung Mangkurat (ULM) and
their daily behavior, which tends to be anthropocentric, such as littering and high use of single-
use plastics. The purpose of this study is to identify the manifestations of environmental
awareness in students' actual actions and to analyze the role of ethical anthropocentrism in
shaping these behaviors. Using a descriptive qualitative approach through field research, this
study focused on Sociology students from the Faculty of Social and Political Sciences of
University Lambung Mangkurat (ULM) class of 2024 taking environmental courses. Data were
collected through non-participant observation, open-ended interviews, and documentation,
which were then analyzed based on environmental awareness theory and the concept of ethical
anthropocentrism.

The results indicate that (1) environmental awareness among students at the Faculty of Social
and Political Sciences of University Lambung Mangkurat (ULM) has developed at the
knowledge level, but has not yet fully manifested in their daily behavior. This is indicated by the
persistence of littering, high use of single-use plastics, and suboptimal waste management
despite the availability of campus sanitation facilities. On the other hand, some students have
demonstrated pro-environmental behavior, such as disposing of waste properly, reducing
plastic use, and conserving energy. The Environmental Sociology course plays a role in
increasing awareness and encouraging changes in behavior. (2) Anthropocentric
characteristics still shape students' behavior towards the environment, as indicated by high
dependence on single-use plastics, poor waste management, and a tendency towards food
waste. This condition reflects that students still prioritize comfort, practicality, and efficiency
over environmental preservation, thus creating a gap between their environmental awareness
and environmentally friendly behavior in everyday life.
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