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KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH  

(Studi Observasional pada Remaja Putri di SMPN 2 Karang Intan 

Kabupaten Banjar Tahun 2018) 

 

 

Agustin Tri Nastiti 

 

 

Remaja putri mempunyai risiko paling tinggi untuk menderita anemia karena 

terjadinya peningkatan kebutuhan Fe. Pemerintah mulai melakukan upaya 

suplementasi tablet tambah darah sebagai upaya penanggulangan anemia remaja 

putri dengan sasaran SMP dan SMA. Berdasarkan data dari Puskesmas Karang 

Intan II tahun 2017 ditemukan 41 siswi (43,16%) di SMPN 2 Karang Intan masih 

mengalami anemia setelah diintervensi pemberian tablet tambah darah. Salah satu 

faktor berhasil tidaknya program yang diselenggarakan pemerintah ini dipengaruhi 

oleh perilaku dari remaja putri untuk mengkonsumsi tablet tambah darah. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan sikap, norma subjektif, dan 

kontrol perilaku dengan niat konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri. 

Penelitian ini menggunakan rancangan observasional analitik melalui pendekatan 

cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 72 siswi di SMPN 2 Karang Intan 

yang diambil secara proposional random sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan uji chi square dengan derajat 

kepercayaan 95%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

norma subjektif dengan niat konsumsi tablet tambah darah (p-value=0.030). Tidak 

ada hubungan antara sikap (p-value=0.144), dan kontrol perilaku (p-value=0.080) 

dengan niat konsumsi tablet tambah darah. Karena itu diharapkan pihak keluarga 

dan guru dapat memberikan dukungan serta konseling kepada remaja putri untuk 

menumbuhkan perilaku yang positif dalam mengkonsumsi tablet tambah darah.  
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ABSTRACT 

 

 

FACTORS RELATED WITH CONSUMPTION INTENTION BLOOD 

BOOSTER TABLET  

(Observational Study an Adolescent Girls at Junior High School 2 Karang 

Intan in Banjar Regency 2018) 

 

 

Agustin Tri Nastiti 

 

 

Adolescent girls have the highest risk of suffering from anemia because an 

increase need for Fe. The government initiated efforts iron tablet supplementation 

as anemia prevention efforts targeting an adolescent girls at junior high and high 

school. Based on data from Karang Intan II Health Center in 2017 found 41 

students (43.16%) in Junior High Scool 2 Karang Intan still anemic after the 

intervention of iron tablet supplementation. One factor of success or failure of a 

program organized by the government is influenced by the behavior of an 

adolescent girls to consume iron tablet. The purpose of this study was to analyze 

the relationship between attitude, subjective norm, and control behavior with the 

intention of iron tablet consumption in adolescent girls. This study design was 

observational analytic with cross sectional approach with a total sample of 72 

female students at Junior High School 2 Karang Intan taken by proportional 

random sampling. The research instrument used a questionnaire. Data analysis 

using chi square test with 95% confidence level. The results showed that there is a 

relationship between subjective norms with the intention iron tablet intake (p-

value=0.030). There is no relationship between attitude (p-value=0.144), and 

behavioral control (p-value=0.080) with the intention of iron tablet consumption. 

Therefore, the family and the teacher could give a support and counseling to 

adolescent girls to grow the behavior positively in consume blood booster tablet. 
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