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ABSTRAK 

Performativitas Remaja Laki-Laki Non Perokok dalam Menghadapi Toxic 
Masculinity  

Skripsi. 2026. Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 
Universitas Lambung Mangkurat 

Rania Adnina 

Perilaku merokok adalah salah satu bentuk konstruksi maskulinitas yang 
melekat di masyarakat tak terkecuali remaja khususnya laki-laki. Merokok kerap 
dikaitkan dengan simbol kejantanan dan terhadap laki-laki, yang akhirnya ketika 
laki-laki memilih untuk tidak merokok dianggap tidak mematuhi norma yang 
berlaku dan berpotensi mendapatkan tekanan dari lingkungan sosialnya, norma 
maskulinitas yang menyebabkan tekanan ini adalah dampak dari toxic masculinity. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apa persepsi remaja laki-laki non perokok 
terhadap perilaku merokok sebagai bentuk dari konstruksi maskulinitas di 
lingkungan sosialnya dan bagaimana persepsi tersebut memengaruhi coping 
mechanism dalam menghadapi toxic masculinity. Penelitian ini dilakukan di salah 
satu sekolah menengah pertama di Kota Banjarbaru dengan metode kualitatif serta 
pendekatan fenomenologi. 

Penelitian ini menggunakan Teori Performativitas oleh Judith Butler. Melalui 
teori ini peneliti dapat memahami bagaimana persepsi remaja laki-laki non perokok 
terhadap konstruksi maskulinitas merokok di lingkungan sosialnya dan bagaimana 
persepsi tersebut memengaruhi coping mechanism dalam menghadapi toxic 
masculinity. Hasil penelitian menunjukkan remaja laki-laki non-perokok yang 
menolak mengikuti norma tersebut cenderung mengalami tekanan sosial yang 
bersifat verbal maupun simbolik, seperti ejekan, ancaman pengucilan, bahkan 
pelabelan negatif. Namun, mereka tidak serta-merta tunduk terhadap tekanan itu. 
Beragam strategi diambil untuk mempertahankan identitas mereka sebagai laki-laki 
tanpa harus merokok, mulai dari pengalihan pada aktivitas lain (seperti bermain gim 
atau olahraga), pencarian dukungan sosial dari teman sebaya yang sejalan, hingga 
membangun jarak emosional terhadap lingkungan yang menekan. 

 

Kata Kunci: Maskulinitas, Merokok, Toxic Masculinity, Coping Mechanism 

 

 

 

 

iv 



 

 

PRAKATA 

Semua perjuangan takkan pernah lepas dari Sang Khaliq, Allah SWT. Berkat 

rahmatnya yang selalu menyelimuti sehingga saya mampu dan sanggup 

menyelesaikan tulisan ini. Selawat, salam, dan pujian selalu tercurah kepada 

junjungan kita Nabi Muhammad SAW beserta keluarga, kerabat dan pengikut beliau 

dari dulu hingga akhir zaman kelak 

Menulis adalah salah satu cara saya untuk menguraikan segala macam pelik yang 

bersarang dikepala. Saya masih mengingat dengan jelas kalimat yang pertama saya 

tulis semasa saya duduk dibangku Sekolah Menengah. Kalimat tersebut berbunyi, 

“Momen dikatakan sebagai waktu yang pendek. Sebutlah bulan yang berpendar di 

waktu malam, angin yang berhembus pelan, rintik yang sekedar membasahi halaman, 

dan mungkin masa kanak-kanak yang kelewat singkat.” Hingga saya menyelesaikan 

skripsi ini, kalimat tersebut bergaung dikepala. Seakan sebagai pengingat kehidupan 

bahwa segala sesesuatu yang terjadi dalam masa kehidupan akan berlalu dengan 

singkat, dan kita semua akan selalu ‘baik-baik saja’. Berbagai macam fase kehidupan 

pernah saya lewati, hingga akhirnya saya mampu bertahan untuk menyelesaikan 

jenjang pendidikan yang saya impikan. Saya sadar skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna namun setidaknya menjadi penanda bahwa saya adalah insan yang akan 

selalu mencintai proses pembelajaran sebagai bekal untuk mengarungi dan 

menjelajahi dunia. Semua perjuangan takkan pernah lepas dari Sang Khaliq, Allah 

SWT. Berkat rahmatnya yang selalu menyelimuti sehingga saya mampu dan sanggup 

menyelesaikan skripsi ini. Selawat, salam, dan pujian selalu tercurah kepada 

junjungan kita Nabi Muhammad SAW beserta keluarga, kerabat dan pengikut beliau 

dari dulu hingga akhir zaman kelak. Penulis mengucapkan terima kasih banyak 

kepada pihak yang telah mendukung, memotivasi dan membantu menyelesaikan 

tulisan ini. Oleh sebab itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. Ahmad, SE., M.Si., selaku Rektor Universitas Lambung Mangkurat 

yang telah memberikan kesempatan kepada saya untuk menempuh Strata 1 

yang sangat luar biasa di Univesitas Lambung Mangkurat   

2. Dr. Irwansyah, S.Sos., M.Si., selaku Dekan FISIP ULM 

3. Bung Ismar Hamid, S.S., M.Si, selaku Ketua Jurusan sekaligus Dosen 

Penasehat Akademik yang selalu memberikan ilmu dan petuah bagi penulis 

untuk tetap semangat belajar dan mempelajari hal baru 
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4. Ibu Dr. Varinia Pura Damaiyanti, S. Sos., M.Si selaku dosen pembimbing yang 

baik hati karena sudah meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya untuk 

membantu saya dalam penyelesaian skripsi ini 

5. Ma’am Dr. Sri Hidayah, S.Pd., M.Sc dan Bapak Arif Rahman Hakim. S.S. M.A 

selaku dosen penguji yang selalu memberikan masukan dan saran yang sangat 

amat rinci kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini 
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berharga dalam proses perjalanan saya ketika kuliah   

7. Kedua Orang Tua saya tercinta, terima kasih sudah mendidik dan 

mengajarkan berbagai nilai kehidupan, semoga rahmat Allah selalu 
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8. Adik yang saya kasihi, yang selalu memberikan dukungannya, Muhammad 

Mulkan Zain.  
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