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ABSTRAK

PERBEDAAN NILAI FEV; DAN FVC ANTARA MAHASISWA
TERLATIH FUTSAL DAN BASKET DI PSKPS FKIK ULM

Marcellino Febryan

Olahraga merupakan aktivitas fisik yang memberikan dampak yang
signifikan untuk meningkatkan kebugaran fisik termasuk sistem pernapasan.
Olahraga yang cukup digemari diantaranya adalah futsal dan basket. Olahraga ini
memiliki perbedaan pada penggunaan ekstremitas tubuh dalam pelaksanaannya
yang kemudian berdampak pada kapasitas ventilasi paru. Penilaian kapasitas
ventilasi paru dapat diukur dengan menggunakan spirometer. Spirometer adalah
alat untuk menilai fungsi paru dengan cara mengukur udara yang dapat diinspirasi
dan diekspirasi serta kecepatan aliran udara selama proses tersebut. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan nilai forced expiratory volume in
one second (FEV1) dan forced vital capacity (FVC) antara mahasiswa terlatih futsal
dan basket di PSKPS FKIK ULM. Metode penelitian ini adalah observasional
analitik dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel dengan
metode purposive sampling yang terdiri dari 19 mahasiswa terlatih futsal dan 20
mahasiswa terlatih basket. Pengambilan data dilakukan dengan pengukuran nilai
FEV| dan FVC menggunakan spirometer. Analisis data dilakukan dengan uji t tidak
berpasangan dan didapatkan nilai p = 0,883 (p>0,05) untuk nilai FEV; dan p=0,167
(p>0,05) untuk nilai FVC. Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat
perbedaan bermakna pada nilai FEV| dan FVC antara mahasiswa terlatih futsal dan
basket di PSKPS FKIK ULM.

Kata-kata kunci: futsal, basket, FEV1, FVC, spirometer
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ABSTRACT

THE DIFFERENCES OF FEV; AND FVC VALUES BETWEEN
TRAINED FUTSAL AND BASKETBALL MEDICAL STUDENT
IN LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY

Marecellino Febryan

Sport is a physical activity that significantly improves physical fitness
including respiratory system. Sports that are quite popular include futsal and
basketball. These sports have differences in the use of body extremities in their
implementation which then have an impact on lung ventilation capacity. Lung
ventilation capacity can be assessed using a spirometer, which measures inspired
and expired air volumes and airflow speed during the process. The purpose of this
study was to determine the difference in the value of forced expiratory volume in
one second (FEV) and forced vital capacity (FVC) between futsal and basketball
trained students at Lambung Mangkurat University. This research method is
analytical observational with a cross sectional approach. The sampling technique
was purposive sampling method consisting of 19 futsal trained students and 20
basketball trained students. Data were collected by measuring FEV; and FVC
values using a spirometer. Data analysis was performed with an independent t test
and obtained a value of p = 0.883 (p>0.05) for FEV1 values andp = 0.167 (p>0.05)
for FVC values. The conclusion of this study is that there is no significant difference
in FEViand FVC values between futsal and basketball trained students at Lambung
Mangkurat University.

Keywords: futsal, basketball, FEV, FVC, spirometer
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