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ABSTRAK 

Norsafitri, Azizah. 2024. Mengembangkan Gerak Terkoordinasi Anak 

Menggunakan Model Project Based Learning, Model Explicit Instruction 

Dan Permainan Egrang Batok Kelapa Pada Kelompok B Tk Murai Tapin. 

Skripsi Program S1 Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat 

Banjarmasin. Pembimbing Ratna Purwanti, M.Pd. 

Kata Kunci: Egrang Batok Kelapa, Explicit Instruction, Gerak Terkoordinasi, 

Motorik Kasar, Project Based Learning 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah perkembangan motorik kasar anak 

dalam melakukan gerak terkoordinasi pada kelompok B Hal ini dikarenakan 

kurangnya kegiatan yang menstimulasi kemampuan gerak terkoordinasi anak sebab 

pembelajaran yang dilakukan oleh guru hanya menggunakan gerakan-gerakan yang 

sudah biasa dilakukan dan berulang, sehingga pembelajaran menjadi kurang 

optimal dan pembelajaran yang dilakukan masih bersifat satu arah dan kurang 

menarik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan aktivitas guru, 

aktivitas anak dan untuk menganalisis hasil perkembangan motorik kasar anak 

khususnya dalam melakukan gerak terkoordinasi. 

Pendekatan ini menggunakan pendekatan kualitatif dan jenis penelitiannya 

adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan 4 kali pertemuan, setting penelitian 

pada anak kelompok B TK Murai Tapin yang berjumlah 10 anak. Jenis data dalam 

penelitian ini adalah data kualitatif, analisis data menggunakan teknik deskriptif 

kualitatif dan Analisis cross tabulasi yang gambarkan dalam bentuk tabel, grafik 

dan deskriptif kualitatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) aktivitas guru terlaksana dengan baik 

dari pertemuan 1 sampai 3 dan pertemuan 4 sangat baik, (2) Aktivitas Anak pada 

pertemuan 1 mendapat persentase 44% dengan kategori “Cukup Aktif” dan terus 

meningkat hingga pertemuan 4 mendapat persentase 90% dengan kategori “Sangat 

Aktif, (3) Hasil perkembangan motoric kasar anak dalam melakukan gerak 

terkoordinasi pada pertemuan 1 mendapatkan persentase 33% dan terus meningkat 

pada pertemuan 4 mendapat persentase 100%. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penggunaan model 

Project Based Learning, model Explicit Instruction dan Permainan Egrang Batok 

Kelapa dalam kegiatan pembelajaran dapat mengembangkan aktivitas dan 

meningkatkan hasil perkembangan motorik kasar dalam melakukan gerakan 

terkoordinasi pada anak Kelompok B TK Murai Tapin. Disarankan bagi kepala 

sekolah, guru dan peneliti selanjutnya dapat menjadi bahan masukan informasi 

untuk memperbaiki pembelajaran pada anak. 
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ABSTRACT 

Norsafitri, Azizah. 2024. Developing Children's Coordinated Movement Using 

Project Based Learning Models, Explicit Instruction Models and Coconut 

Shell Egrang Games in Group B Tk Murai Tapin. Thesis S1 Program of 

Early Childhood Education Teacher Education. Faculty of Teacher Training 

and Education. Lambung Mangkurat Banjarmasin University. Supervisor 

Ratna Purwanti, M.Pd. 

Keywords: Coconut Shell Egrang, Explicit Instruction, Coordinated Movement, 

Gross Motor, Project Based Learning 

The problem in this study is the gross motor development of children in 

performing coordinated movements in group B. This is due to the lack of activities 

that stimulate children's coordinated movement abilities because the learning 

carried out by the teacher only uses movements that are commonly done and 

repeated, so that learning becomes less optimal and learning is still one-way and 

less interesting. The purpose of this study is to describe teacher activities, children's 

activities and to analyze the results of children's gross motor development, 

especially in performing coordinated movements. 

This approach uses a qualitative approach and the type of research is Classroom 

Action Research (PTK) with 4 meetings, research settings in group B children at 

TK Murai Tapin, totaling 10 children. The type of data in this study is qualitative 

data, data analysis using qualitative descriptive techniques and cross tabulation 

analysis which is described in the form of tables, graphs and qualitative descriptive. 

The results showed that (1) teacher activities were well implemented from 

meetings 1 to 3 and meeting 4 was very good, (2) Children's activities at meeting 1 

got a percentage of 44% with the category “Quite Active” and continued to increase 

until meeting 4 got a percentage of 90% with the category “Very Active, (3) The 

results of children's gross motoric development in performing coordinated 

movements at meeting 1 got a percentage of 33% and continued to increase at 

meeting 4 got a percentage of 100% 

Based on the results of the study, it can be concluded that the use of the Project 

Based Learning model, the Explicit Instruction model and the Coconut Shell 

Egrang Game in learning activities can develop activities and improve the results 

of gross motor development in performing coordinated movements in Group B 

children of Tapin Murai Kindergarten. It is recommended that school principals, 

teachers and further researchers can be input information to improve learning in 

children. 
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