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ABSTRAK

Muhammad Igbal Najib, NIM 1810122310013, 2023, Analisis Kebugaran Jasmani
Pasca Pandemi Covid-19 Peserta Didik SDN 1 Landasan Ulin Utara
Kelas V Usia 10 — 12 Tahun. Skripsi Jurusan Pendidikan Olahraga dan
Kesehatan. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas
Lambung Mangkurat. Pembimbing Satu Drs. Athar M.kes., AIFO. dan
Pembimbing Dua Dr. AR. Shadigin, M. Kes.

Tujuan penelitian ini adalah Ingin mengetahui tingkat kebugaran jasmani
peserta didik kelas V usia 10-12 Tahun SDN 1 Landasan Ulin Utara pasca pandemi
Covid-19.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey
dengan teknik pengambilan data melalui tes dan pengukuran.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik Usia 10 — 12
Tahun kelas V di SDN 1 Landasan Ulin Utara yang berjumlah 127 peserta didik
terdiri dari 69 orang putra dan 58 orang putri. Sampel dalam penelitian Proses
pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan dengan teknik sistematis
Purposive sampling, Sampel yang digunakan dalam penelitian cukup dari satu unit
saja. Sehingga diperoleh sampel sebanyak 20 peserta didik putra.

Analisis data Seluruh data yang di dapat saat penelitian dianalisis dengan
teknik persentase yaitu membandingkan data yang muncul dari keseluruhan anak
dikali 100% data ditampilkan dalam bentuk tabel dan diolah secara deskriptif.

Penelitian ini adalah menunjukkan bahwa tingkat kebugaran jasmani
peserta didik kelas V putra Sekolah Dasar Negeri 1 Landansan Ulin Utara usia 10
— 12 tahun berada pada klasifikasi “Kurang Sekali” sebesar 10% (2 peserta didik),
“Kurang” sebesar 45% (9 peserta didik), “Sedang” sebesar 40% ( 8 peserta didik),
“Baik” sebesar 5% ( 1 peserta didik), dan “Baik Sekali” sebesar 0%. Berdasarkan
nilai rata — rata, yaitu 13 tingkat kebugaran jasmani peserta didik kelas V putra
Sekolah Dasar Negeri 1 Landasan Ulin Utara usia 10 — 12 tahun dalam klasifikasi
“Kurang”.

Kata Kunci: Analisis, Kebugaran Jasmani, Pasca Pandemi Covid-19



ABSTRACT

Muhammad Igbal Najib, NIM 1810122310013, 202, Analysis of Physical Fitness
Post-Covid-19 Pandemic Students of SDN 1 North Platform Ulin Class
V Age 10 — 12 Years. Thesis of the Department of Sports and Health
Education. Faculty of Teacher Training and Education. Lambung
Mangkurat University. Supervisor One Drs. Athar M.kes., AIFO. and
Supervisor Two Dr. AR. Shadigin, M. Kes.

The purpose of this study was to find out the physical fitness level of
class V students aged 10-12 years at SDN 1 Landasan Ulin Utara after the Covid-
19 pandemic.

The method used in this study is a survey method with measurement test
data collection techniques.

The population in this study were all students aged 10-12 years in class
V at SDN 1 Landasan Ulin Utara, totaling 127 students consist of 69 male and 58
female. The sample in the study The sampling process in this study was carried out
using a systematic purposive sampling technique. The sample used in the study was
only one unit. So that a sample of 20 male students was obtained.

Data analysis All data obtained during the study were analyzed using the
percentage technique, namely comparing the data that emerged from all children
multiplied by 100% the data displayed in tabular form and processed descriptively.

This study shows that the physical fitness level of the fifth grade male
students of SD Negeri 1 Landansan Ulin Utara aged 10-12 years is in the "Less
Once" classification of 10% (2 students), "Less" by 45% (9 participants). students),
"Medium™ by 40% (8 students), "Good" by 5% (1 student), and "Excellent" by 0%.
Based on the average value, there are 13 levels of physical fitness of the male and
female fifth graders of SD Negeri 1 North Ulin Elementary School aged 10-12 years
in the "Less" classification.

Keywords: Analysis, Physical Fitness, Post Covid-19 Pandemic
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