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RINGKASAN

Rika Pebri Ramadhani. Analisis Pola Konsumsi Pangan Rumah Tangga
Petani Padi Lokal di Kecamatan Barambai Kabupaten Barito Kuala,
dibawah Bimbingan Dr.Ir. H. Muhammad Husaini, MS dan Dr.Ir.H.
Hamdani,MS

Pola konsumsi pangan pada tingkat rumah tangga menjadi sangat penting
untuk dianalisis. Apalagi di lahan pasang surut dengan kondisi fisik, biologi
dan kimia tanah yang kurang baik sehingga produksi dan produktivitas yang
dihasilkan petani padi sangat rendah. Lahan pasang surut umumnya lebih
banyak ditanami padi lokal karena mampu beradaptasi dengan kondisi lahan
tersebut. Produksi usahatani padi lokal umumnya relatif rendah yang
rendah, menyebabkan pendapatan yang diperoleh juga rendah, sehingga
akan berpengaruh terhadap pola konsumsi pangan rumah tangga petani.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola konsumsi pangan rumah
tangga petani padi lokal, mengestimasi estimasi jumlah rumah tangga
miskin petani padi lokal berdasarkan kecukupan energi (<70% x 2.100
kkal/kapita/hari) dan menganalisis faktor-faktor yang berpengaruh terhadap
pola konsumsi pangan rumah tangga petani padi lokal. Penelitian
menggunakan metode survei di Kecamatan Barambai. Pengambilan sampel
dilakukan dengan teknik two stage random sampling, Tahap pertama dari 11
Desa di kecamatan tersebut diambil secara acak sebanyak 1 desa, yaitu Desa
Pendalaman. Tahap kedua jumlah populasi petani padi di desa tersebut
sebanyak 186 dan diambil sebanyak 86 orang sampel dengan teknik simple
random sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola konsumsi pangan rumah tangga
petani padi lokal tidak beragam terbanyak dengan pola nasi-lauk. Konsumsi
karbohidrat didominasi oleh pangan yang bersumber dari padi-padian dan
konsumsi protein bersumber dari ikan, rata-rata AKE rumah tangga petani
sebesar 1.587,64 > 1.470 kkal/kapita per hari, sehingga seluruh rumah
tangga petani padi termasuk sejahtera. Estimasi jumlah rumah tangga
miskin sesuai dengan <70% AKE 2.100 kkal/kapita per hari, maka sebesar
74,42%. rumah tangga petani termasuk dalam kategori miskin dan yang
sejahtera relatif sedikit hanya sebesar 25,58%. Pengeluaran konsumsi
pangan, jumlah tanggungan keluarga ideal dan umur produktif kepala
keluarga berpengaruh signifikan terhadap pola konsumsi pangan rumah
tangga petani padi, sementara pendidikan kepala keluarga dan ibu rumah
tangga tidak berpengaruh signifikan. Kata kunci: pola konsumsi pangan, angka
kecupukan energi (AKE). rumah tangga miskin.



SUMMARY

Rika Pebri Ramadhani., Analysis of Food Consumption Patterns of
Households Local Paddy Farmers in Barambai District Barito Kuala
Regency under the Guidance of Dr. Ir. H. Muhammad Husaini, MS and Dr.
Ir. H. Hamdani, MS

Food consumption patterns at the household level have become critical for
analysis. In particular, in the recessed land with poor physical, biological
and chemical conditions soil production and productivity produced peasants
are very low. Peasand land is generally more cultivated local peas because
it is able to adapt to the conditions of the land. Local farmer business peas
production generally is relatively low, resulting in income obtained is also
low, so will affect the patterns of food consumption of farmers households.
The study aims to analyze the food consumption patterns of local peanut
farmers’households, and to analyse the factors that influence the food
consumer pattern of the local peat farmer’s household. Research using
survey methods in Barambai district. Sampling was done using two-stage
random sampling; the first stage of 11 villages in the district took randomly
as much as 1 village, namely Pendalaman Village. The second stage
numbered the population of peasant farmers in the village as 186 and took
as many as 86 people sample with simple random sampling technique.

The result show that the food consumption patterns of households of local
peanut farmers are not as varied as the rice-peanut pattern. The consumption
of carbohydrates is dominated by foods that come from peas and protein
sources from fish, the average ACE farm households were 1,587,64>1,470
kcal/capita perday, so the entire household of peasants included a well-
being. Food consumption expenditure factors, the number of ideal
household and the productive life of the head of the family have a significant
influence on the food-consumption patterns of local peasant farmers, while
the education of head of family and mother of household has no significant
impact.

Keywords: food consumption patterns, energy scarcity figures, Poor
households.
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