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RINGKASAN

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MEDIA PERMAINAN JENGA
SIGMA TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI
DAN MULUT (Tinjauan pada Anak Kelas V MI Al-Istigamah Banjarbaru)

Masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia masih tinggi, tercatat dari data
Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 sebesar 56,9%, dan di Kalimantan Selatan
sebesar 57,7%. Terdapat kontradiksi antara tingginya frekuensi menyikat gigi setiap
hari di Kota Banjarbaru (97,8%) dengan rendahnya persentase waktu menyikat gigi
yang benar, yaitu hanya 1,3%. Kurangnya pengetahuan mengenai cara menjaga
kesehatan gigi dan mulut menjadi salah satu faktor utama penyebab perilaku yang
belum tepat tersebut.

Upaya promosi kesehatan yang interaktif sangat diperlukan, salah satunya
menggunakan media permainan edukatif. Jenga SIGMA (Stacko Informasi Gigi
Mulut Anak) merupakan modifikasi permainan susun balok kayu yang
diintegrasikan dengan kartu pengetahuan, pertanyaan, dan tantangan mengenai
kesehatan gigi dan mulut. Pendekatan bermain sambil belajar ini dirancang untuk
mempermudah pemahaman konsep kesehatan gigi pada anak usia sekolah dasar.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan media
permainan Jenga SIGMA terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut
siswa kelas VV M1 Al-Istigamah Banjarbaru.

Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimental dengan rancangan
nonequivalent control group design. Sampel penelitian berjumlah 76 anak kelas V
yang dipilih dengan teknik total sampling, kemudian dibagi menjadi 38 anak pada
kelompok intervensi dan 38 anak pada kelompok kontrol. Instrumen pengukuran
menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut, sedangkan
analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan tingkat pengetahuan kategori
tinggi pada kelompok intervensi, dari 24 orang (63,16%) saat pretest menjadi 36
orang (94,74%) saat posttest. Sebaliknya, pada kelompok kontrol, tingkat
pengetahuan kategori tinggi pada pretest sebanyak 25 orang (65,78%) dan tidak
mengalami perubahan drastis pada posttest yaitu 26 orang (68,42%). Hasil uji
Wilcoxon pada kelompok intervensi memperoleh nilai p<0,001, sedangkan
kelompok kontrol p=0,686. Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan perbedaan
bermakna antara kedua kelompok dengan nilai p<0,001.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan dari pemberian promosi kesehatan menggunakan media permainan Jenga
SIGMA terhadap peningkatan tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa
kelas VV Ml Al-Istigamah Banjarbaru.

vii



SUMMARY

THE EFFECT OF DENTAL AND ORAL HEALTH PROMOTION
USING JENGA SIGMA ON DENTAL AND ORAL HEALTH
KNOWLEDGE LEVELS (A Study on 5th Grade Students of M1 Al-
Istigamah Banjarbaru)

Dental and oral health problems in Indonesia remain high, recorded at 56.9%
according to the 2023 Indonesian Health Survey (SKI), and 57.7% in South
Kalimantan. There is a contradiction between the high daily tooth brushing
frequency in Banjarbaru City (97.8%) and the low percentage of correct brushing
time, which is only 1.3%. A lack of knowledge regarding proper dental and oral
health care is one of the main factors causing this inappropriate behavior.

Interactive health promotion efforts are highly necessary, one of which is using
educational game media. Jenga SIGMA (Stacko Informasi Gigi Mulut Anak) is a
modification of the wooden block-stacking game integrated with knowledge,
question, and challenge cards regarding dental and oral health. This play-while-
learning approach is designed to facilitate the understanding of dental health
concepts in elementary school children.

This study aimed to determine the effect of health promotion using Jenga
SIGMA game media on the dental and oral health knowledge levels of 5th-grade
students at MI Al-Istigamah Banjarbaru and used a quasi-experimental analytic
observational method with a nonequivalent control group design. The sample
consisted of 76 5th-grade students selected using the total sampling technique,
divided into 38 children in the intervention group and 38 children in the control
group. The measurement instrument used was a knowledge level questionnaire,
while data analysis was performed using the Wilcoxon and Mann-Whitney tests.

The results showed an increase in the high category of knowledge level in the
intervention group, from 24 students (63.16%) at the pretest to 36 students
(94.74%) at the posttest. Conversely, in the control group, the high category of
knowledge level at the pretest was 25 students (65.78%) and did not experience a
drastic change at the posttest, which was 26 students (68.42%). The Wilcoxon test
results in the intervention group obtained a p-value < 0.001, while the control
group obtained p = 0.686. The Mann-Whitney test results showed a significant
difference between the two groups with a p-value < 0.001.

Based on the results of the study, it can be concluded that there is a significant
effect of providing health promotion using Jenga SIGMA game media on improving
the dental and oral health knowledge levels of 5th-grade students at MI Al-
Istigamah Banjarbaru.
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ABSTRAK

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MEDIA PERMAINAN JENGA
SIGMA TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI
DAN MULUT (Tinjauan pada Anak Kelas V MI Al-Istigamah Banjarbaru)

Delia Rasya Salsabila?, Isnur Hatta?, Galuh Dwinta Sari¥

D Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas Lambung Mangkurat, Banjarmasin

Y Departemen Ilmu Kesehatan Gigi Masyarakat, Universitas Lambung Mangkurat,
Banjarmasin

3 Departemen Ilmu Kesehatan Gigi Masyarakat, Universitas Lambung Mangkurat,
Banjarmasin

Latar Belakang: Tingginya prevalensi masalah karies dan perilaku menyikat gigi
yang kurang tepat pada anak mengindikasikan rendahnya pemahaman mengenai
kesehatan gigi dan mulut. Promosi kesehatan melalui media permainan edukatif
seperti Jenga SIGMA (Stacko Informasi Gigi Mulut Anak) berpotensi menjadi
solusi interaktif untuk meningkatkan pengetahuan anak usia sekolah dasar. Tujuan:
Mengetahui pengaruh promosi kesehatan media Jenga SIGMA terhadap tingkat
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa kelas V MI Al-Istigamah Banjarbaru.
Metode: Penelitian ini bersifat quasi experimental dengan rancangan
nonequivalent control group design menggunakan sampel total 76 anak kelas V,
yang dibagi menjadi kelompok intervensi (n=38) dan kelompok kontrol (n=38).
Pengukuran dilakukan menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan, dan data
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon serta Mann-Whitney. Hasil: Tingkat
pengetahuan kategori tinggi pada kelompok intervensi meningkat dari 24 orang
(63,16%) menjadi 36 orang (94,74%). Kelompok kontrol tidak menunjukkan
perubahan signifikan, dengan pretest kategori tinggi 25 orang (65,78%) dan posttest
26 orang (68,42%). Terdapat perbedaan bermakna sebelum dan sesudah intervensi
pada kelompok intervensi (p<0,001), dan terdapat perbedaan yang signifikan antara
kelompok intervensi dengan kelompok kontrol (p<0,001). Kesimpulan: Terdapat
pengaruh yang signifikan dari promosi kesehatan media permainan Jenga SIGMA
terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut anak kelas V.

Kata Kunci: promosi kesehatan, pengetahuan, Jenga SIGMA, kesehatan gigi dan
mulut, anak sekolah dasar.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF DENTAL AND ORAL HEALTH PROMOTION USING
JENGA SIGMA ON DENTAL AND ORAL HEALTH KNOWLEDGE
LEVELS (A Study on 5th Grade Students of M1 Al-Istigamah Banjarbaru)

Delia Rasya Salsabila, Isnur Hatta®, Galuh Dwinta Sari®

D Faculty of Dentistry, Lambung Mangkurat University, Banjarmasin
DDepartment of Dental Public Health, Lambung Mangkurat University,
Banjarmasin

IDepartment of Dental Public Health, Lambung Mangkurat University,
Banjarmasin

Background: The high prevalence of caries problems and inappropriate tooth
brushing behavior in children indicates a low understanding of dental and oral
health. Health promotion through educational game media such as Jenga SIGMA
(Stacko Informasi Gigi Mulut Anak) has the potential to be an interactive solution
to improve the knowledge of elementary school children. Objective: To determine
the effect of health promotion using Jenga SIGMA media on the dental and oral
health knowledge levels of 5th-grade students at MI Al-Istigamah Banjarbaru.
Methods: This was a quasi-experimental study with a nonequivalent control group
design using a total sample of 76 5th-grade children, divided into an intervention
group (n=38) and a control group (n=38). Measurements were taken using a
knowledge level questionnaire, and data were analyzed using the Wilcoxon and
Mann-Whitney tests. Results: The high category of knowledge level in the
intervention group increased from 24 students (63.16%) to 36 students (94.74%).
The control group showed no significant change, with the high category pretest at
25 students (65.78%) and posttest at 26 students (68.42%). There was a significant
difference before and after the intervention in the intervention group (p<0.001),
and there was a significant difference between the intervention group and the
control group (p<0.001). Conclusion: There is a significant effect of health
promotion using Jenga SIGMA game media on the dental and oral health
knowledge levels of 5th-grade children.

Keywords: health promotion, knowledge, Jenga SIGMA, dental and oral health,
elementary school children.
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