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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA MENOPAUSE DENGAN KEJADIAN
DIABETES MELITUS DAN OBESITAS DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PEKAPURAN RAYA

Indah Aulia Safrina

Menopause merupakan fase fisiologis pada wanita yang ditandai dengan berhentinya
menstruasi secara permanen sebagai akibat dari penurunan kadar hormon estrogen.
Perubahan hormonal dapat memengaruhi berbagai proses metabolisme dalam tubuh,
terutama metabolisme glukosa dan distribusi lemak, sehingga secara teori meningkatkan
risiko terjadinya diabetes melitus dan obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara status menopause dengan kejadian diabetes melitus dan obesitas pada
wanita di wilayah kerja Puskesmas Pekapuran Raya. Penelitian ini menggunakan metode
observasional dengan desain cross-sectional. Sampel diperoleh melalui teknik accidental
sampling pada wanita yang berkunjung ke Puskesmas Pekapuran Raya dan memenuhi
kriteria inklusi. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara terpimpin, pemeriksaan
glukosa darah sewaktu menggunakan alat glucometer EasyTouch GCU, serta pengukuran
berat dan tinggi badan untuk menentukan Indeks Massa Tubuh (IMT). Analisis data
dilakukan menggunakan uji Fisher’s Exact Test. Dari total 91 responden, sebanyak 15
orang (16,48%) menderita diabetes melitus dan 53 orang (58,24%) mengalami obesitas.
Hasil uji statistik menunjukkan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara status
menopause dengan kejadian diabetes melitus (p = 1,000), namun terdapat hubungan yang
bermakna antara status menopause dengan kejadian obesitas (p = 0,008). Kesimpulannya,
menopause tidak berhubungan dengan kejadian diabetes melitus, tetapi berhubungan
secara bermakna dengan kejadian obesitas pada wanita di wilayah kerja Puskesmas
Pekapuran Raya.

Kata-kata kunci: menopause, diabetes melitus, obesitas
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MENOPAUSE
AND THE INCIDENCE OF DIABETES MELLITUS AND
OBESITY IN THE WORKING AREA OF PEKAPURAN RAYA
PUBLIC HEALTH CENTER

Indah Aulia Safrina

Menopause is a physiological phase in women marked by the permanent
cessation of menstruation duet o decreased estrogen levels. Hormonal changes
during menopause may influence metabolic processes, particularly glucose
metabolism and fat distribution, thereby increasing the risk of diabetes mellitus and
obesity. This study aimed to examine the relationship between menopausal status
and the incidence of diabetes mellitus and obesity among women in the working
area of Pekapuran Raya Public Health Center. This obsevasional study used a
cross-sectional design. Samples were obtained through accidental sampling among
women who visited the health center and met the inclusion criteria. Data were
collected through guided interviews, random blood glucose measurements using an
EasyTouch GCU glucometer, and anthropometric measurements to determine
Body Mass Index (BMI). Data analysis was performed using Fisher’s Exact Test.
Among 91 respondents, 15 (16.48%) had diabetes mellitus and 53 (58.24%) were
obese. The results showed no significant association between menopausal status
and diabetes mellitus (p = 1.000), but a significant association was found between
menopausal status and obesity (p = 0.008). In conclusion, menopause was not
associated with diabetes mellitus but was significantly associated with obesity.

Keywords: menopause, diabetes mellitus, obesity
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