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ABSTRAK

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN SKABIES PADA
SANTRI WUSTHO DI PONDOK PESANTREN X BANJARBARU

Azizah, Adelia Nur

Latar Belakang: Skabies masih menjadi masalah kesehatan yang tinggi di pondok
pesantren Banjarbaru, hal ini dipengaruhi oleh faktor lingkungan, ekonomi rendah,
kepadatan hunian, usia, pengetahuan, dan faktor personal hygiene buruk. Sebanyak
55% santri diketahui memiliki personal hygiene buruk. Oleh karena itu, penelitian ini
diperlukan untuk mengetahui hubungan personal hygiene dengan kejadian skabies
pada santri.

Tujuan: Mengetahui hubungan perilaku personal hygiene dengan kejadian skabies
pada santri wustho di pondok pesantren X Banjarbaru.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan jumlah
responden sebanyak 183 orang yang didapatkan dengan teknik simple random
sampling. Analisis data pada penelitian ini meliputi analisis univariat dan bivariat.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 96,7% santri memiliki personal hygiene
kategori baik, namun angka kejadian skabies tetap tinggi yaitu 73,2%. Berdasarkan
hasil uji korelasi Spearman Rank menunjukkan tidak terdapat hubungan antara
personal hygiene dengan kejadian skabies (p-value 0,714 > 0,05).

Diskusi: Personal hygiene tidak memiliki hubungan yang signifikan terhadap kejadian
skabies sehingga menunjukkan bahwa personal hygiene bukan satu-satunya faktor
yang berperan pada kejadian skabies pada santri. Meskipun sebagian besar santri
memiliki hygiene yang baik, tingginya angka skabies menunjukkan adanya faktor lain
yang lebih dominan seperti faktor pengetahuan, kepadatan hunian, dan ventilasi
kamar.

Kata Kunci: Personal Hygiene, Skabies, Santri



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONAL HYGIENE AND THE INCIDENCE
OF SCABIES AMONG WUSTHO STUDENTS AT ISLAMIC BOARDING SCHOOL
X BANJARBARU

Azizah, Adelia Nur

Background: Scabies remains a major health problem in Islamic boarding schools in
Banjarbaru. Its occurrence is influenced by various factors, including environmental
conditions, low socioeconomic status, residential density, age, level of knowledge, and
poor personal hygiene. It is known that 55% of students have poor personal hygiene.
Therefore, this study is necessary to determine the relationship between personal
hygiene and the incidence of scabies among students.

Objective: To determine the relationship between personal hygiene behavior and the
incidence of scabies among Wustho (middle school) students at Islamic Boarding
School X Banjarbaru.

Methods: This study used a cross-sectional design with a total of 183 respondents
obtained through simple random sampling technique. Data analysis in this study
included univariate and bivariate analysis.

Results: The findings showed that 96.7% of students had good personal hygiene, yet
the incidence of scabies remained high at 73.2%. Based on the Spearman Rank
correlation test, there was no significant relationship between personal hygiene and
the incidence of scabies (p-value 0.714 > 0.05).

Discussion: Personal hygiene was not significantly associated with scabies
incidence, indicating that hygiene alone is not the only contributing factor. Despite
most students having good hygiene, the high prevalence of scabies suggests the
influence of other dominant factors such as knowledge factor, overcrowded rooms,
sharing of personal items, and poor ventilation.

Keywords: Personal Hygiene, Scabies, Students.



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ..ottt a e e e e i
LEMBAR PERSEMBAHAN. ..ottt e e e ennee e e e nees iii
PERNY ATAAN Lttt ettt e e e e ek te e e e e e mb bt e e e e ante e e e e anbeeaeeanneeaeeaanees Vi
KATA PENGANTAR .ottt ettt e e et e e e e et e e e e aneneaeaan vii
ABSTRAK L.ttt e et ba e e nbae s iX
DAFTAR IS ettt e et e e e et e e e e e nb e e e e nees Xi
DAFTAR TABEL ...ttt ettt e e e e e XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt e e e e n XVi
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt e e e e e e 1
11 Latar Belakang ............uuuueuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiii e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ............uuiiiiiiiiiiiiiiiii e 5
1.3 TUJUBN PENEHITAN. . ...ttt 5
14 Manfaat Penelitian..............uuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 6
15 Keaslian Penelitian ............coouiiiiiiiiiiecee et 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ettt 9
2.1 Konsep Penyakit SKabieS...........oiiiiiiiiiiice e 9
2.1.1 Pengertian Penyakit SKabi€S..........ccooiiiiiiiiiiii e 9
2.1.2 Faktor yang Mempengaruhi Penyakit Skabies..............cccoooeiviiiiii e, 10
2.1.3  PeNUIAIAN ... 12
2.1.4 Tanda dan Gejala KIINIS ........cooeeiiiieeeeeeeeeeeee e 13
2.1.5  KOMPIKASI ..o 14
2.2 Konsep Personal NYQIENE..........uuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiebiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneee 15

Xi



2.2.1. Pengertian Personal NYgIiene. ... 15

2.2.1. Macam-macam Personal NYgIeNe ..........ccoooveiiiiiieieeeeeeee e 15
2.2.2. Faktor - Faktor yang Mempengaruhi Personal Hygiene................ccoeeeeee. 20
2.3.1 Pengertian Pondok peSAaNtreN ..........ccceviiiiiiiiiiii e 22
2.3.2 Pengertian Santri........ccccciiee i 22
2.3.3 Hubungan Pondok Pesantren dengan Kejadian Penyakit Skabies.............. 23
2.1 T = U o | - N =T o SRR 24
BAB 3 KERANGKA KONSERP ...ttt ettt 25
3.1 Kerangka KONSEP ... ...uuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisbeeeeeeeeeee e neeeeeenenneennne 25
3.2 HIPOLESIS PENEITIAN ......uiiiiiiiiiiiiiiii it 27
BAB 4 METODE PENELITIAN.. ...ttt 28
4.1 Rencana Penelitian ...............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 28
4.2 Populasi dan SampPel.........ccoooiiiiiiii e 28
4,21 POPUIGSE ettt e e aaaaaaaaa 28
A.2.2  SAMPIE e e e aaaaaaraa 28
4.3 INStrumen Penelitian...........oooiiiiiiii e 29
4.4  Variabel Penelitian ..........cccooiiiiii 31
4.4.1 Variabel Independen ... 31
4.4.2 Variabel Dependen.........ccccciiiiiiii 31
4.5 DefiNiSi OPEIraSiONAl .........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee bbb neeeeeeanne 32
4.6 ProSedur PENEIITIAN .........uueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieibieibiiebbbbebe bbb eeeeeeeenennne 33
4.6.1 Tahap PerSiapan ......ccocooiiiiiiiiiie et e e e e et e e e e e e eeneees 33
4.6.2 Tahap Pelaksanaan ... e 34
4.7 Teknik Pengumpulan dan Pengelolaan Data.............ccoeveeeiiiiiniieeeiieeiiinn. 35
4.7.1 Teknik Pengumpulan Data ............coooeiiiiiiiiiiee e 35

Xii



4.7.2 Teknik Pengolahan Data .............ccccvviiiiiiiiiiiiii 36

4.8  ANAIISIS DAt ......ccoeeiiiiiiiiii 37
4.8.1 ANaliSiS UNIVArAt..........ccoviiiiiiiiiiiii 37
4.8.2  ANAIISIS BIVAIAL.......cuiiiiiiiiiiiiiiiii ettt 37
4.9 Tempat dan Waktu Penelitian............cccooooeeiiiiiiiiiii i 38
4.9.1 Tempat Penelitian ............oooviiiiiii e e 38
4.9.2 WaKtu PeNENIAN .......uuiieiiiiiiiiiie e 38
4.10 Etika Penelitian..........coooiiiiiiiiiiii 39
4.10.1 Informed consent (PErsetUJUAN).........ccuuiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee e 39
4.10.2 AnoNimMity (taNP&a NAIMA) .....coeiiiiiiiiiiiiiieeee e 39
4.10.3 Confidentiality (kerahasian) ...........cccccviiiiiiiii 39
4.10.4 Otonomy (hak untuk menolak)............ccccovviiiiiiii 39
4.10.5 Beneficience (berbuat baik) ..o 39
BAB 5 HASIL PENELITIAN L. oottt 41
5.1 ANANSIS UNIVAIIAL. .....cceiiiiiiiiiiiiiiii et e e 41
5.1.1 Karakteristik Responden Penelitian...........cccccoeeiiiiiiiiiiiiiie e, 41

5.1.2 Tingkat Personal Hygiene Santri Wustho Pondok Pesantren X Banjarbaru. 42

5.1.3 Tingkat Kejadian Skabies Santri Wustho Pondok Pesantren X Banjarbaru . 43

5.2 ANAlISIS BIVANAL......ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 44
BAB 6 PEMBAHASAN ..ottt e e et e et e e eaaans 47
6.1 Karakteristik RESPONUEN ........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeaeebbeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeanee 47
00 Nt O U - 47
6.1.2 Lama Tinggal di PONOK..........oouuuiiiiiieeii e 49

6.2 Tingkat Personal Hygiene Santri Wustho Pondok Pesantren X Banjarbaru. 51

6.3 Tingkat Kejadian Skabies Santri Wustho Pondok Pesantren X Banjarbaru . 54

Xiii



6.4 Hubungan Personal Hygiene dengan Kejadian Skabies Santri Wustho

Pondok Pesantren X Banjarbaru ..............ccccccuuememimimimiiiiiiiiiiiiieinienenes 56
6.5 Keterbatasan Penelitian ... 59
BAB 7 PENUTUP ...t e et et et e e et e e eeeans 59
7.1 SIMPUIAN ... e e e e e e e e e e e ara s 59
7.2 SAIAN .. 59
7.2.1 Bagi PENEliti.....ccoooeeiiiiii e 59
7.2.2 Bagi RESPONUEN......ouiiiii i 59
7.2.3 Bagi Profesi Keperawatan ..........ccccoooeeiiiiiiiiiiiiiie e 59
7.2.4 Bagi PONdOK PESANIIEN......ccoeieeeeeeeeee e 60
7.2.5 Bagi Peneliti Selanjuinya..........ccooooeiiiiieeeeeeeeeee 60
DAFTAR PUST AK A ettt e et e et e eeeaaans 62

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Kisi-kisi kuesioner Personal hygiene .............ccuvviiiiiieiviiieiiiiie e, 30
Tabel 4.2 Karakteristik RESPONAEN .......cccoeeiiiiiiicii e 32
Tabel 4.3 Interpretasi Korelasi Spearman RankK................cccviiiiiieiiiiieiiiiiiee e, 38

Tabel 5.4 Persentase Personal Hygiene pada Santri Wustho di Pondok Pesantren
X BanarbarU.......coooooviiiiiii e 43

Tabel 5.5 Distribusi Tingkat kejadian skabies pada santri wustho Pondok Pesantren
X BanjarDaru..........coovvvviiiiiiiiiiiii 44

Tabel 5.6 Tabulasi Silang Hubungan Personal Hygiene dengan Kejadian Skabies
pada Santri Wustho Pondok Pesantren X Banjarbaru............................ 44

Tabel 5.7 Hasil Uji Spearman pada Variabel Hubungan Personal Hygiene dengan
Kejadian Skabies pada Santri Wustho Pondok Pesantren X Banjarbaru... 45

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Peneliti
Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan

Lampiran 3. Permohonan Izin Pemakaian Kuesioner Penelitian
Lampiran 4. Dokumentasi Studi Pendahuluan

Lampiran 5. Lembar Informasi

Lampiran 6. Lembar Persetujuan Wali Responden (Informed Consent)
Lampiran 7. Kuesioner Penelitian

Lampiran 8. Surat Keterangan Etik PPNI Kota Banjarbaru
Lampiran 9. Surat Izin Penelitian

Lampiran 10. Surat Balasan Izin Penelitian

Lampiran 11. Dokumentasi Pengambilan Data Penelitian

Lampiran 12. Tabulasi Data Karakteristik Responden

Lampiran 13. Tabulasi Data Variabel Personal Hygiene

Lampiran 14. Tabulasi Data Variabel Kejadian Skabies

Lampiran 15. Tabulasi Data Variabel Personal Hygiene Perindikator
Lampiran 16. Hasil Analisis Data SPSS

Lampiran 17. Keterangan Bebas Uji Plagiasi

Lampiran 18. Keterangan Lulus Uji Typo

XVi



