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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN SKABIES PADA 

SANTRI WUSTHO DI PONDOK PESANTREN X BANJARBARU 

 

Azizah, Adelia Nur 

 

Latar Belakang: Skabies masih menjadi masalah kesehatan yang tinggi di pondok 

pesantren Banjarbaru, hal ini dipengaruhi oleh faktor lingkungan, ekonomi rendah, 

kepadatan hunian, usia, pengetahuan, dan faktor personal hygiene buruk. Sebanyak 

55% santri diketahui memiliki personal hygiene buruk. Oleh karena itu, penelitian ini 

diperlukan untuk mengetahui hubungan personal hygiene dengan kejadian skabies 

pada santri. 

Tujuan: Mengetahui hubungan perilaku personal hygiene dengan kejadian skabies 

pada santri wustho di pondok pesantren X Banjarbaru.  

Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan jumlah 

responden sebanyak 183 orang yang didapatkan dengan teknik simple random 

sampling. Analisis data pada penelitian ini meliputi analisis univariat dan bivariat. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 96,7% santri memiliki personal hygiene 

kategori baik, namun angka kejadian skabies tetap tinggi yaitu 73,2%. Berdasarkan 

hasil uji korelasi Spearman Rank menunjukkan tidak terdapat hubungan antara 

personal hygiene dengan kejadian skabies (p-value 0,714 > 0,05). 

Diskusi: Personal hygiene tidak memiliki hubungan yang signifikan terhadap kejadian 

skabies sehingga menunjukkan bahwa personal hygiene bukan satu-satunya faktor 

yang berperan pada kejadian skabies pada santri. Meskipun sebagian besar santri 

memiliki hygiene yang baik, tingginya angka skabies menunjukkan adanya faktor lain 

yang lebih dominan seperti faktor pengetahuan, kepadatan hunian, dan ventilasi 

kamar. 

Kata Kunci: Personal Hygiene, Skabies, Santri 
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ABSTRACT 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONAL HYGIENE AND THE INCIDENCE 

OF SCABIES AMONG WUSTHO STUDENTS AT ISLAMIC BOARDING SCHOOL 

X BANJARBARU 

 

Azizah, Adelia Nur 
 

Background: Scabies remains a major health problem in Islamic boarding schools in 

Banjarbaru. Its occurrence is influenced by various factors, including environmental 

conditions, low socioeconomic status, residential density, age, level of knowledge, and 

poor personal hygiene. It is known that 55% of students have poor personal hygiene. 

Therefore, this study is necessary to determine the relationship between personal 

hygiene and the incidence of scabies among students. 

Objective: To determine the relationship between personal hygiene behavior and the 

incidence of scabies among Wustho (middle school) students at Islamic Boarding 

School X Banjarbaru. 

Methods: This study used a cross-sectional design with a total of 183 respondents 

obtained through simple random sampling technique. Data analysis in this study 

included univariate and bivariate analysis. 

Results: The findings showed that 96.7% of students had good personal hygiene, yet 

the incidence of scabies remained high at 73.2%. Based on the Spearman Rank 

correlation test, there was no significant relationship between personal hygiene and 

the incidence of scabies (p-value 0.714 > 0.05). 

Discussion: Personal hygiene was not significantly associated with scabies 

incidence, indicating that hygiene alone is not the only contributing factor. Despite 

most students having good hygiene, the high prevalence of scabies suggests the 

influence of other dominant factors such as knowledge factor, overcrowded rooms, 

sharing of personal items, and poor ventilation.  

Keywords: Personal Hygiene, Scabies, Students. 
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