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ABSTRAK 

 

PENGARUH KOPING STRES TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

PADA MAHASISWA PSKPS FKIK UNIVERSITAS LAMBUNG 

MANGKURAT TAHUN 2025 

 

Muhammad Alwan Mahdy 

 

 Kecemasan merupakan masalah psikososial yang muncul akibat 

kekhawatiran terhadap ancaman, sedangkan koping stres berperan sebagai suatu 

respon individu dalam menghadapi stresor. Mahasiswa kedokteran memiliki 
tuntutan akademik yang tinggi sehingga rentan mengalami stres dan kecemasan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh koping stres terhadap tingkat 
kecemasan pada mahasiswa PSKPS angkatan 2022. Penelitian menggunakan 

desain kuantitatif observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional. Subjek 

penelitian berjumlah 150 mahasiswa yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 
Koping stres diukur menggunakan kuesioner Brief-COPE dan tingkat kecemasan 

diukur menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A). Hasil 
menunjukkan sebanyak 108 responden memiliki koping adaptif dan sebanyak 107 

responden memiliki koping maladaptif pada kategori rendah hingga sedang, serta 

sebanyak 96 responden tidak mengalami kecemasan. Analisis data menggunakan 
uji kruskal-wallis menunjukkan nilai p > 0,05, yang mengindikasikan bahwa baik 

koping stres adaptif maupun maladaptif tidak berpengaruh signifikan terhadap 
tingkat kecemasan mahasiswa PSKPS angkatan 2022. 

 

Kata-kata kunci:  koping stres, tingkat kecemasan, mahasiswa PSKPS  
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF STRESS COPING ON ANXIETY LEVELS AMONG 

STUDENTS OF THE PUBLIC HEALTH STUDY PROGRAM (PSKPS), 

FACULTY OF MEDICINE AND HEALTH SCIENCES (FKIK), LAMBUNG 

MANGKURAT UNIVERSITY IN 2025 

 

Muhammad Alwan Mahdy 

 

 Anxiety is a psychosocial problem that arises from fear of threats, while 
stress coping plays a role as an individual's respons in dealing with stressors. 

Medical students face high academic demands, making them vulnerable to stress 

and anxiety. This study aims to analyze the effect of stress coping on anxiety levels 
in PSKPS students, class of 2022. The study used a quantitative, observational, and 

analytical design with a cross-sectional approach. The study subjects were 150 
students who met the inclusion and exclusion criteria. Stress coping was measured 

using the Brief-COPE questionnaire and anxiety levels were measured using the 

Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A). The results indicate that 108 respondents 
exhibited adaptive coping, 107 respondents exhibited maladaptive coping (ranging 

from low to moderate levels), and 96 respondents did not experience anxiety. Data 
analysis using a kruskal-wallis test showed a p-value > 0.05, indicating that neither 

adaptive nor maladaptive stress coping had a significant effect on anxiety levels in 

PSKPS students, class of 2022. 
 

Keywords: stress coping, anxiety levels, PSKPS students  
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