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ABSTRAK

PENGARUH EKSTRAK METANOL DAUN SUNGKAI
(Peronema canescens Jack) TERHADAP KERUSAKAN
MEMBRAN ERITROSIT YANG DIRADIASI UV

Hanna Dwi Aprilia Husna

Radiasi Ultraviolet (UV) dapat merusak membran eritrosit melalui
pembentukan radikal bebas yang memicu stres oksidatif dalam tubuh. Stres
oksidatif ini dapat merusak integritas sel dan jaringan, termasuk sel darah merah.
Daun sungkai (Peronema canescens Jack) mengandung senyawa bioaktif dengan
potensi antioksidan yang dapat mengurangi kerusakan akibat radikal bebas.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak metanol daun sungkai
terhadap kerusakan membran eritrosit yang diradiasi UV dan diukur melalui kadar
Hb menggunakan spektrofotometer panjang gelombang 546 nm. Metode penelitian
adalah true eksperimental dengan rancangan post-test only with control group
design, terdiri dari 5 kelompok perlakuan. Kelompok kontrol negatif terdiri dari
eritrosit yang diberi larutan NaCl 0,9% tanpa diradiasi UV, kelompok kontrol
positif terdiri dari eritrosit yang diberi larutan NaCl 0,9% dan diradiasi UV,
kelompok perlakuan terdiri dari eritrosit yang diradiasi UV selama 2 jam dan diberi
ekstrak daun sungkai dengan konsentrasi 10 ppm, 15 ppm, dan 25 ppm dalam
pelarut CMC 1%. Hasil penelitian menunjukkan kadar Hb pada kelompok PO(-)
sebesar 34,024 g/dl, PO(+) sebesar 34,025 g/dl, P1 sebesar 31,405 g/dl, P2 sebesar
32,391 g/dl, dan P3 sebesar 33,414 g/dl. Kesimpulannya bahwa pemberian ekstrak
metanol daun sungkai dengan dosis kecil berpengaruh terhadap penurunan
kerusakan membran eritrosit yang diradiasi UV.

Kata-kata kunci: ultraviolet, stress oksidatif, sungkai, kerusakan membran
eritrosit, radikal bebas
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SUNGKAI LEAF EXTRACT METANOL
(Peronema canescens Jack) ON ERYTHROCYTE MEMBRANE
DAMAGE INDUCED BY UV RADIATION

Hanna Dwi Aprilia Husna

Ultraviolet (UV) radiation is an electromagnetic radiation that can damage
erythrocyte membranes by generating free radicals, leading to oxidative stress in
the body. This stress can impair the integrity of cells, including red blood cells.
Sungkai leaves (Peronema canescens Jack) contain bioactive compounds with
antioxidant properties that may reduce damage caused by free radicals. This study
aimed to assess the effect of sungkai leaf extract on erythrocyte membrane damage
induced by UV radiation, measured through hemoglobin levels using a
spectrophotometer at 546 nm. The true experimental research used a post-test only
control group design with five treatment groups. The negative control (PO(-))
consisted of erythrocytes treated with 0.9% NaCl solution without UV exposure,
and the positive control (PO(+)) included erythrocytes treated with NaCl and
exposed to UV radiation. Treatment groups were exposed to UV radiation for 2
hours and treated with sungkai leaf extract at concentrations of 10 ppm (P1), 15
ppm (P2), and 25 ppm (P3) in a 1% CMC solvent. Hemoglobin levels were 34.024
g/dl for PO(-), 34.025 g/dl for PO(+), 31.405 g/dlI for P1, 32.391 g/dlI for P2, and
33.414 g/dl for P3. In conclusion, sungkai leaf extract at low doses reduces UV-
induced erythrocyte membrane damage.

Keywords: ultraviolet, oxidative stress, sungkai, erythrocyte membrane damage,
free radicals
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