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ABSTRAK

Munawaroh. 2024. Hubungan Antara Self disclosure dengan Alienasi Pada Siswa
SMAN 4 Banjarmasin. Pembimbing (I) Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd
(1) Faisal Rachman, S.Pd., M.Pd

Kata kunci: Self disclosure, Alienasi

Siswa yang memiliki adaptasi yang kurang baik dengan lingkungan, kurang
sosialisasi dan mendapatkan penolakan dari teman sebaya akan mengalami
keterasingan/alienasi. Hal ini diakibatkan siswa kurang mampu melakukan
pengungkapan diri/self disclosure seperti tidak dapat menyesuaikan diri, kurang
percaya diri, timbul perasaan takut, cemas dan tertutup. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis hubungan antara self disclosure dengan alienasi pada siswa
kelas XI SMAN 4 Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan jenis penelitian
korelasi. Alat pengumpulan data berupa angket skala likert dengan teknik
penarikan sampel random sampling kepada 200 siswa kelas XI SMAN 4
Banjarmasin, teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif dan regresi
linear sederhana.

Hasil penelitian menyatakan bahwa siswa kelas XI SMAN 4 Banjarmasin
memiliki self disclosure dengan kategori sedang, sedangkan alienasi dengan
kategori tinggi. Hasil uji hipotesis menunjukkan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000
< 0,05, dan angka korelasi koefisien diperoleh sebesar -0,579 dengan tingkat
kekuatan hubungan golongan sedang serta arah hubungan yang negatif. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara self disclosure (X) dengan
alienasi (Y) pada siswa kelas XI SMAN 4 Banjarmasin. Rekomendasi hasil
penelitian dapat menjadi bahan informasi untuk sekolah dan peneliti selanjutnya
dapat mengembangkan topik yang terkait.
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ABSTRACK

Munawaroh. 2024. The Relationship Between Self disclosure and Alienation in
Students of SMAN 4 Banjarmasin. Supervisor (I) Dr. Nina Permata Sari,
S.Psi., M.Pd (Il) Faisal Rachman, S.Pd., M.Pd

Keyword: self disclosure, alination

Students who have poor adaptation to the environment, lack of socialization
and rejection from peers will experience alienation. This is due to students being
less able to self-disclosure such as not being able to adjust, lack confidence,
feelings of fear, anxiety and closed-mindedness. This study aims to analyze the
relationship between self-disclosure and alienation in grade X1 students of SMAN
4 Banjarmasin

This study uses a quantitative approach and a type of correlation research.
The data collection tool is in the form of a likert scale questionnaire with a
purposive sampling technique to 200 grade XI students of SMAN 4 Banjarmasin,
data analysis techniques using descriptive statistics and simple linear regression.

The results of the study stated that grade XI students of SMAN 4
Banjarmasin had self-disclosure with a medium category, while alienation with a
high category. The results of the hypothesis test showed that the value of Sig. (2-
tailed) was 0.000 < 0.05, and the coefficient correlation number was obtained of -
0.579 with the level of strength of the medium group relationship and the
direction of the negative relationship. So it can be concluded that there is a
relationship between self-disclosure (X) and alienation () in grade XI students of
SMAN 4 Banjarmasini. The recommendations of the research results can be
information for schools and researchers can then develop topics related to self-
disclosure variables and alienation variables.
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