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ABSTRAK 
 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konten personal branding 

pada akun Instagram @xavieraaputri terhadap self-efficacy Generasi Z di Kota 

Banjarmasin. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan kuesioner dan 

studi kepustakaan sebagai teknik pengumpulan data. Sampel berjumlah 100 responden, 

ditentukan melalui Rumus Slovin. Analisis data dilakukan menggunakan statistik 

deskriptif dan regresi non-linear eksponensial. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang kuat dan positif antara 

konten personal branding dan self-efficacy, dengan nilai koefisien korelasi (R) sebesar 

0,857 dan koefisien determinasi (R²) sebesar 0,735. Nilai adjusted R² sebesar 0,732 

serta standard error of the estimate yang rendah sebesar 0,083 memperkuat keandalan 

model. Uji regresi menunjukkan pengaruh yang signifikan secara statistik, dengan 

koefisien regresi sebesar 0,020 dan nilai signifikansi 0,000.  

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa konten personal branding 

pada akun @xavieraaputri memiliki pengaruh yang signifikan dan positif terhadap self-

efficacy Generasi Z di Banjarmasin. Hal ini menegaskan bahwa representasi diri 

melalui media sosial berperan dalam membentuk keyakinan individu terhadap 

kemampuannya. 

 

Kata kunci: Konten, Personal Branding, Self-Efficacy, Instagram 
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ABSTRACT 
 

 

This study aims to investigate the influence of personal branding content on the 

Instagram account @xavieraaputri on the self-efficacy of Generation Z in 

Banjarmasin. A quantitative approach was employed, with questionnaires and 

literature review used as data collection techniques. The sample consisted of 100 

respondents, determined using the Slovin formula. Data were analyzed using 

descriptive statistics and non-linear exponential regression. 

The results indicate a strong and positive relationship between personal 

branding content and self-efficacy, with a correlation coefficient (R) of 0.857 and a 

coefficient of determination (R²) of 0.735. An adjusted R² value of 0.732 and a low 

standard error of estimate of 0.083 further support the reliability of the model. The 

regression analysis showed a statistically significant influence, with a regression 

coefficient of 0.020 and a significance value of 0.000. 

The findings of this study conclude that the personal branding content on the 

@xavieraaputri account has a significant and positive impact on the self-efficacy of 

Generation Z in Banjarmasin. This highlights that self-representation through social 

media plays a crucial role in shaping individuals’ beliefs in their own abilities. 

 

Keywords: Content, Personal Branding, Self-Efficacy, Instagram 
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