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MOTTO 

 

يُسْرًا ٱلْعُسْرَِّ مَعََّ فَإنِ َّ  

Fa inna ma'al-'usri yusrā. 

"Karena sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan." 

(Q.S Al-Insyirah: 5) 

 

نْسَانَِّ لَيْسََّ وَأنََّْ َّ لِلِْْ سَعىَ َّ مَا إِلَ   

Wa al laisa lil-insāni illā mā sa'ā. 

"Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya." 

(QS. An-Najm: 39) 

  

َُّٱ حَسْبُنَا لْوَكِيلَُّٱ وَنِعْمََّ للّ   

ḥasbunallāhu wa ni'mal-wakīl. 

“Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik 

pelindung” 

(Q.SَّAliَّ‘Imran:َّ173) 

 

“Siapaَّsajaَّyangَّmenempuhَّjalanَّuntukَّmencariَّilmu,َّmakaَّAllahَّakanَّ

mudahkanَّbaginyaَّjalanَّmenujuَّsurga.” 

(HR. Muslim) 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahirabbil’alamin puji syukur kepada Allah SWT, tuhan semesta 

alam yang telah memberikan nikmat yang sangat luar biasa. Atas karunia dan 

kemudahan-Nya, skripsi ini dapat terselesaikan tepat waktu. Sholawat serta salam 

semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW. Di balik setiap 

halaman yang penulis tulis, tersimpan doa dan harapan. Skripsi ini adalah jejak 

kecil dari perjalanan panjang yang tidak akan pernah bisa penulis lalui sendiri. 

Setiap langkah yang penulis jalani adalah hasil dari doa dan dukungan dari orang-

orang yang tidak pernah lelah mempercayai penulis. 

Lembar persembahan adalah halaman yang paling bermakna, karena di 

sinilah penulis menitipkan rasa terima kasih yang tidak mampu terucap oleh lisan. 

Lembar ini penulis persembahkan kepada orang-orang yang sangat penulis cintai 

dan sangat berarti dalam hidup penulis, karena menjadi penyemangat atas segala 

perjuangan selama ini. Bismillahirrahmanirrahim, skripsi ini penulis 

persembahkan kepada: 

1. Kepada diri sendiri, Hesti Aulia Istiqamah. Lembar ini penulis persembahkan 

untuk jiwa, raga, dan pikiran yang telah bertahan sejauh ini. Untuk perempuan 

kuat yang setiap hari menatap cermin dengan sisa-sisa lelah, namun tetap 

menolak menyerah oleh keadaan. Sebagai anak perempuan pertama, pundakmu 

sejak awal di desain untuk menjadi sekuat baja. Menjadi anak pertama berarti 

harus menjadi yang paling mengerti, yang paling mengalah, dan yang paling kuat 

berdiri paling depan. Ada beban tak kasat mata, ekspektasi yang harus dijaga, 
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dan mimpi keluarga yang turut dititipkan di setiap langkahmu. Di balik 

ketegaran yang dilihat orang-orang, ada seorang perempuan yang sering kali 

menjerit di dalam hati, ingin sekali didengar dan dimengerti bahwa jalannya 

sama sekali tidak mudah. Terima kasih untuk diri ini karena bersedia membagi 

waktu, merelakan jam tidur, dan menahan lapar haus demi masa depan yang 

lebih baik. Biarlah hanya Allah SWT yang tahu betapa beratnya membagi fokus 

antara tugas-tugas kuliah dan tanggung jawab pekerjaan. Perjalanan ini adalah 

sebuah pembuktian kecil atas segala badai yang berhasil kamu lewati. Skripsi ini 

adalah saksi betapa hebatnya perjuanganmu sebagai anak pertama. Lembar ini 

adalah saksi bisu bahwa air mata di sudut kamar itu tidak berakhir sia-sia. 

Namun, gelar yang kini melekat di namamu bukanlah garis finish. Ini hanyalah 

gerbang pembuka jalan baru yang lebih panjang. Teruslah melangkah dan 

berjuang lebih keras lagi, mejemput masa depan sesungguhnya yang lebih indah. 

2. Kepada orang tua tercinta, Abah Misran. Lembar skripsi ini adalah saksi dari 

setiap tetes peluh keringat dan kerja keras yang Abah korbankan demi penulis. 

Laki-laki yang tubuhnya berwarna gelap karena setiap hari tertimpa panas terik 

matahari untuk memenuhi nafkah. Terima kasih atas segala pengorbanan yang 

Abah berikan. Terima kasih telah mendidik, membesarkan, dan memberi nafkah 

dengan ikhlas. Terima kasih atas setiap didikan kerasmu yang kini penulis sadari 

adalah benteng untuk melindungi penulis dari kerasnya kehidupan. Penulis 

mungkin sering menangis ketika didikanmu terasa sangat menyakitkan. Namun, 

kini penulis mengerti, ada cinta yang terlalu besar yang tidak tahu bagaimana 

cara berbisik, sehingga harus bersuara keras demi kebaikan. Terima kasih karena 
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selalu menyisakan ruang maaf saat penulis mulai lelah dengan keadaan. Terima 

kasih untuk semua kasih sayang dan pengorbanan yang Abah berikan. Dengan 

kerendahan hati penulis meminta maaf atas segala perbuatan, sifat keras kepala, 

dan kata-kata yang tidak sengaja menyakiti hati Abah. Gelar sarjana ini mungkin 

tertulis atas nama penulis, tapi tanpa tetes keringat, doa, dan cinta Abah yang 

luar biasa penulis tidak akan pernah ada di titik ini. Semoga pencapaian ini bisa 

membuat Abah tersenyum bangga. Terima kasih sudah menjadi Abah terbaik di 

dunia. Tetaplah sehat dan tolong hidup lebih lama lagi ya, agar bisa menemani 

penulis di langkah-langkah berikutnya. 

3. Kepada orang tua tercinta, Mama Miranti. Wanita terhebat, terkuat, dan paling 

paling penyabar yang diciptakan Allah SWT dalam hidup penulis. Perempuan 

yang fisiknya sering kali lelah namun tidak pernah mengeluh. Setiap 

keberhasilan dalam hidup penulis adalah buah dari setiap bait doa yang Mama 

langitkan. Mama adalah definisi ketulusan dan bentuk kesempurnaan cinta yang 

nyata. Terima kasih telah melahirkan dan merawat penulis dengan sepenuh hati. 

Terima kasih atas setiap fajar yang Mama relakan, di mana Mama selalu bangun 

pagi bahkan sebelum dunia terbangun, hanya demi menyiapkan segala 

kebutuhan penulis dengan sempurna. Terima kasih untuk semua makanan enak 

yang selalu Mama masak setiap hari, untuk baju dan celana yang dicuci bersih 

dan dilipat rapi. Maaf jika karena itu tangan lembutmu harus berubah menjadi 

kasar. Berulang kali penulis menyaksikan dunia bising dan melelahkan, namun 

di samping Mama penulis selalu menemukan rumah yang paling teduh dan 

tenang. Lebih dari itu, hati penulis teriris setiap mengingat bagaimana Mama 
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menurunkan ego untuk ikut membantu mencari nafkah demi memastikan 

kebutuhan anaknya terpenuhi. Terima kasih atas kasih sayangmu yang tanpa 

pamrih, kelembutan hatimu yang tiada bertepi, dan ketulusan hatimu yang 

memeluk semua luka dengan ikhlas. Dari lubuk hati yang paling dalam, penulis 

meminta maaf atas semua perbuatan dan perkataan yang melukai hati Mama. 

Maafkan penulis selama ini sering kali membantah nasihat Mama, dan membuat 

Mama menangis. Gelar ini penulis persembahkan untuk Mama, wanita paling 

hebat di dunia. Semoga gelar ini bisa membuat Mama tersenyum bahagia. 

Tetaplah sehat dan dampingi langkah penulis selanjutnya ya. Izinkan waktu 

berjalan sedikit lebih lambat, agar langkah penulis bisa berganti menjadi bakti. 

Izinkan giliran penulis yang menghapus lelah, memeluk hari tua Mama, serta 

mengukir senyum bahagia di wajah cantik Mama. 

4. Kepada ketiga adik penulis tercinta, Abd. Rahman, Abd. Rahim, dan Zahrah. 

Kalian adalah alasan penulis bisa bertahan sejauh ini. Penulis menyadari sebagai 

anak pertama, penulis memiliki tanggung jawab besar untuk memberikan contoh 

yang baik dan membuka jalan bagi kalian bertiga. Sebagai kakak, penulis sadar 

setiap langkah yang penulis ambil akan menjadi cerminan bagi kalian. Maafkan 

penulis belum bisa menjadi pendengar yang baik. Kadang kala penulis juga 

terlalu menuntut kalian untuk menjadi kuat, tanpa memahami beban yang sedang 

kalian hadapi. Maaf jika selama ini penulis menjadi orang yang sensitif dan 

mudah sekali marah. Terima kasih karena telah tumbuh menjadi adik-adik yang 

pengertian, tidak pernah menuntut banyak hal, dan selalu memberikan dukungan 

lewat cara kalian yang tenang. Terima kasih karena menjadi bagian yang 
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melembutkan suasana dirumah. Skripsi ini penulis persembahkan untuk kalian. 

Penulis ingin menunjukkan bahwa kita bisa melampaui batas kemampuan, 

meskipun keadaan sering kali terasa tidak berpihak. Semoga pencapaian ini 

menjadi penyemangat dan pembuka jalan bagi masa depan kalian. Untuk kalian 

bertiga, teruslah semangat dan tumbuh menjadi pribadi yang lebih baik. Kapan 

pun kalian butuh tempat untuk bersandar dan berkeluh kesah, penulis akan selalu 

berusaha ada di barisan paling depan.  Terima kasih telah menjadi adik-adik 

terbaik dalam hidup penulis. 

5. Kepada sahabat penulis, Adinda Aufa Hana, Norzakiah, dan Theofilus Girsang.  

Kehidupan kampus dengan semua tekanan yang ada tidak akan pernah bisa 

penulis lewati tanpa kehadiran kalian. Skripsi ini menjadi saksi bisu atas 

kebersamaan kita, tentang bagaimana kita saling menguatkan saat dunia terasa 

mulai runtuh. Terima kasih telah menjadi tempat terbaik penulis untuk berkeluh 

kesah, berbagi cerita, berbagi canda, tawa, dan suka duka. Terima kasih atas 

bangku kosong yang selalu kalian persiapkan untuk penulis yang suka datang 

terlambat. Perjalanan pertemanan selama empat tahun ini setelah melalui banyak 

temu bersama manusia-manusia lain, bukan hanya mengajarkan penulis tentang 

mengejar nilai dan gelar, melainkan juga tentang menemukan orang-orang tulus 

seperti kalian yang mampu menerima dan bersedia berjalan beriringan. Skripsi 

penulis persembahkan untuk kalian, karena merupakan bagian dari doa dan 

dukungan yang kalian berikan. Teruslah semangat dan tumbuh menjadi pribadi 

yang sukses di jalan pilihan masing-masing. Perpisahan setelah ini memang 
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ini akan tetap terjaga sampai tua dan akhir hayat. Kelak di masa tua, penulis 

ingin kita duduk bersama dan menengok ke belakang dengan senyum bangga 

atas semua perjuangan yang telah kita lalui bersama. Penulis ingin dunia tahu 

bahwa penulis memiliki tiga sahabat yang membuat perjuangan ini terasa jauh 

lebih ringan. Terima kasih telah mengizinkan penulis menjadi bagian dari cerita 

hidup kalian.  

6. Kepada Yusup Fadillah. Lembar persembahan ini adalah saksi atas tahun demi 

tahun yang telah kita lalui. Jika dunia hanya melihat keberhasilan penulis, maka 

kamu satu-satunya sosok yang melihat seberapa sering pundak ini rapuh, lelah, 

dan hampir menyerah.  Perjalanan kita bukanlah cerita yang baru dimulai 

kemarin sore. Sejak hari-hari di mana kita masih mengenakan seragam sekolah, 

hingga hari ini saat penulis bersiap mengenakan toga, kamu tidak pernah sedetik 

pun melepaskan genggaman tangan penulis. Orang yang mengantarkan penulis 

PKKMB, adalah orang yang sama yang mengantarkan penulis menuju tempat 

wisuda. Kita telah melangkah bersama saat masa depan masih menjadi sebuah 

teka-teki yang buram. Bertahun lamanya kita bertahan melewati berbagai fase 

pendewasaan yang tidak jarang dipenuhi benturan-benturan emosi. Penulis 

menyadari sepenuhnya bahwa penulis sering kali menjadi sosok yang egois, 

keras kepala, mudah mengeluh, dan menuntut pengertian lebih darimu, tanpa 
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sabarmu, tetap berdiri di samping penulis, dan menyediakan ruang paling teduh. 

Maafkan penulis atas hari-hari di mana ego mendominasi kita. Terima kasih 

telah menerima setiap bagian buruk dan rumit yang ada di dalam diri penulis. 
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ABSTRAK 

 

 Hesti Aulia Istiqamah, 2210414220007, 2026, Pengalaman Komunikasi 

Anak Pertama dengan Pola Asuh Orang Tua Demanding dan Perasaan 

Overwhelmed pada Mahasiswa Tingkat Akhir. Di bimbingan oleh, Yuanita 

Setya Astuti. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengalaman komunikasi anak 

pertama dengan orang tua yang menerapkan pola asuh demanding dan makna 

perasaan overwhelmed di kalangan mahasiswa tingkat akhir. Pendekatan kualitatif 

digunakan dalam penelitian ini melalui metode fenomenologi untuk 

mengeksplorasi pengalaman subjektif informan secara mendalam. Informan adalah 

mahasiswa tingkat akhir yang merupakan anak pertama dan mengalami komunikasi 

orang tua yang berfokus pada prestasi akademik, tanggung jawab keluarga, disiplin, 

kepatuhan, dan harapan akan kesuksesan di masa depan. Pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara mendalam, dan data dianalisis melalui analisis 

tematik teori Family Communication Patterns yang dikemukakan oleh Koerner dan 

Fitzpatrick. 

Hasil menunjukkan bahwa orientasi konformitas yang tinggi dikaitkan 

dengan tuntutan komunikasi dan orientasi percakapan yang rendah dari orang tua. 

Komunikasi cenderung satu arah dan berfokus pada kepatuhan, target akademik, 

dan ketepatan waktu. 

 

Kata kunci: pola komunikasi orang tua demanding, anak pertama, perasaan 

overwhelmed, strategi coping, mahasiswa tingkat akhir 
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ABSTRACT 

 

Hesti Aulia Istiqamah, 2210414220007, 2026, Communication 

Experiences of First-born Children with Demanding Parenting Styles and 

Feelings of Overwhelm in Final-Year Students. Under the guidance of Yuanita 

Setya Astuti. 

 

The present study aims to understand the communication experiences of 

first-born children with parents who implement a demanding parenting style and 

the meaning of overwhelmed feelings among final-year university students. A 

qualitative approach was employed in the research through a phenomenological 

method to explore the subjective experiences of the informants in depth. The 

informants were final-year university students who were first-born children and 

experienced parental communication focusing on academic achievement, family 

responsibilities, discipline, obedience and expectations as to future success Data 

collection was conducted through in-depth interviews, and the data were analysed 

through thematic analysis of the Family Communication Patterns theory suggested 

by Koerner and Fitzpatrick.  

Results show that high conformity orientation is associated with the demand 

for communication and low conversation orientation from parents. Communication 

tended to be one-way and focused on obedience, academic targets, timely 

 

Keywords: demanding parental communication patterns, first-born child, feeling 

overwhelmed, coping strategies, final-year students 
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