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ABSTRAK 

 

Naila Kinanti Nur’elni Afanin. 2026. Proses Pelatihan Tari Melalui Peragaan Gerak 

Secara Bertahap di Kegiatan Ekstrakurikuler SMP Negeri 4 Banjarmasin. Skripsi, 

Program Studi Pendidikan Seni Pertunjukan, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing I: Sulisno, S.Sn., M.A. 

Pembimbing II: Dr. Edlin Yanuar Nugraheni, S.Sn., M.Sn. 

Kata Kunci: Proses Pelatihan Tari, Peragaan Gerak Secara Bertahap, 

Ekstrakurikuler Tari. 

    
 Penelitian ini berjudul “Proses Pelatihan Tari Melalui Peragaan Gerak 

Secara Bertahap di Kegiatan Ekstrakurikuler SMP Negeri 4 Banjarmasin.” Tujuan 

penelitian ini adalah mendeskripsikan proses pelatihan tari melalui peragaan gerak 

secara bertahap serta mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi peningkatan 

kemampuan menari siswa. 

Penelitian menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek 

penelitian meliputi guru pembina ekstrakurikuler tari dan siswa peserta kegiatan. 

Analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelatihan tari dilaksanakan melalui 

beberapa tahapan, yaitu pemanasan, peragaan materi gerak, peragaan gerak oleh 

pelatih, latihan terbimbing, serta peregangan, evaluasi, dan penutup. Keberhasilan 

pelatihan dipengaruhi oleh faktor internal berupa minat, motivasi, dan kemampuan 

siswa, serta faktor eksternal berupa peran pelatih, sarana prasarana, dan 

pelaksanaan latihan. 

Dengan demikian, proses pelatihan tari melalui peragaan gerak secara 

bertahap di kegiatan ekstrakurikuler SMP Negeri 4 Banjarmasin berjalan baik dan 

efektif dalam membantu siswa menguasai gerakan tari secara sistematis serta 

meningkatkan kemampuan menari siswa. 
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ABSTRACK 

 

Naila Kinanti Nur’elni Afanin. 2026. The Dance Training Process Through Gradual 

Movement Explanation in the Extracurricular Program at SMP Negeri 4 

Banjarmasin. Undergraduate Thesis, Performing Arts Education Study Program, 

Faculty of Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University. First 

Advisor: Sulisno, S.Sn., M.A. Second Advisor: Dr. Edlin Yanuar Nugraheni, S.Sn., 

M.Sn. 

Keywords: Dance Training Process, Gradual Movement Explanation, Dance   

Extracurricular. 

 

 This study is titled “The Dance Training Process via Gradual Movement 

Demonstration in the Extracurricular Program at SMP Negeri 4 Banjarmasin.” The 

objective of the research is to describe the dance training process—specifically the 

use of gradual movement demonstrations—and to identify the factors influencing 

the improvement of students' dancing abilities. 

The study employs a qualitative descriptive approach, utilizing data 

collection techniques such as observation, interviews, and documentation. The 

research subjects include the dance extracurricular instructor and the participating 

students. Data analysis was conducted through data reduction, data presentation, 

and conclusion drawing. 

The results indicate that the dance training is carried out in several stages: 

warm-up, presentation of movement material, demonstration of movements by the 

instructor, guided practice, and finally, stretching, evaluation, and closing. The 

success of the training is influenced by internal factors—such as student interest, 

motivation, and ability—and external factors, including the role of the instructor, 

facilities and infrastructure, and the conduct of the training sessions. 

Thus the dance training process utilizing gradual movement 

demonstrations within the extracurricular program at SMP Negeri 4 Banjarmasin 

operates effectively, helping students master dance movements systematically and 

enhancing their dancing skills. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Tidak ada ujian yang tidak bisa diselesaikan. Tidak ada kesulitan yang melebihi 

batas kesanggupan. Karena, ‘Allah tidak akan membebani seseorang melainkan 

sesuai dengan kadar kesanggupannya’.”  

(QS. Al Baqarah: 286) 

“Setiap orang mempunyai rute hidupnya masing masing, kamu tidak tertinggal 

oleh siapapun dan kamu tidak mendahului siapapun” 

(Ginanti Rahmadini) 

“It’s not always easy, but that’s life, be strong because there better days ahead” 

(Mark Lee)  

”Long story short, i survived” 

(Taylor Swift) 

 

Dengan penuh rasa syukur kehadirat Allah SWT, karya ini penulis 

persembahkan sebagai ungkapan rasa syukur dan terima kasih yang paling utama 

penulis persembahkan kepada cinta pertama penulis, ayah Eltomy dan ibunda 

tersayang Nanik Suparni terima kasih telah menjadi kekuatan dan sumber inspirasi 

terbesar bagi penulis. Tanpa pengorbanan, kesabaran dan doa-doa di setiap sujud 

kalian dan semangat yang tiada henti, penulis tidak akan sampai pada titik ini. 

Sebagai bentuk kecil dari rasa terimakasih kepala ayah dan ibu tercinta. Skripsi ini 

penulis dedikasikan sepenuhnya untuk kalian berdua sebagai bukti cinta dan rasa 

hormat penulis. 

Kepada kembaran sekaligus kaka tercinta penulis yaitu Najwa Kinanti 

Nur’elni Afanin terimakasih telah memberikan dukungan moral maupun materi, 

menjadi pendengar yang baik ketika penulis sedang merasa lelah, selalu merangkul 

perjalanan kehidupan penulis, serta memberikan doa tulus yang diberikan kepada 

penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik, untuk adik-

adik penulis Haya Tsabita Nur’elni Salima dan Muhammad El’ Ihsan Al Fatih kalian 

yang mengajari penulis banyak hal tentang arti menerima dan menyanyangi, 

terimakasih adik-adik tersayang sudah menjadi pelengkap di kehidupan penulis.  
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